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Rozhovor s Jakubem Nollem nejen o hudbé Vyrobte si doma syr Vilma v Pyrenejich




Uvodnik

Vdazeni sousedé,
v letosnim roce Vds poprvé zdravim ze

strdnek Lisnického zpravodaje. Preji vdm
viem hlavné zdravi, psychickou odol-

nost a hodné sil do roku 2023!

Leden byl bohaty na mnohé uddlos-
ti, v LiSnici to byly prezidentské volby
a 1. Lisnickd zabijacka. Hned v Unoru
probéhly dalsi spoleCenské akce — 4. Lis-
nicky ples a 22. Masopust. MAdm radost, ze

Z Uradu

v Lisnici mdme chut se velkych uddlosti UCastnit: volebni
UCast byla jako vzidy nad celorepublikovym primérem
a také viechny spolecenské akce, které probéhly, se
setkaly s vasi hojnou UCasti (podrobnéjsi reportdze o vol-
bdch a akcich si mUzete precist uvnitt zpravodaje).

Vase starostka Hana Navrdtilovd

Co nas ceka v tomto roce

V roce 2023 nds cekd mnoho investicnich projektd, které jiz mame pfi-
pravené a letos je budeme realizovat. Tim nejzédsadné&jsim, ktery se do-
tkne nds viech, ktefi bydlime v LiSnici, je oprava krajské komunikace
0042 vedouci obci. Jednd se o investicni akci Stredoceského kraje, na
které se obec bude podilet nékterymi svymi objekty. Budeme Vvérit, ze
letos nedojde k presunuti rekonstrukce komunikace ze strany kraje tak,
jak tomu bylo v lonském roce, a konec¢né se dockdme opravené silni-
ce. Pfed zahdjenim praci vés budeme informovat o uzavirkéch, obijiz-
dkdch a viech duleZitych informacich na webu a prostrednictvim SMS
rozhlasu.

Ddle bude definitivné dokonceno hristé za skolou, kdy dojde k natazeni
svrchni vrstvy asfaltu a k polozeni tzv. umélého trdvniku, ktery nédm byl
po mnoha konzultacich doporucen jako nejvhodnéjsi pro findini po-
vrch hristé.

V jarnich mésicich dojde k vyméné Zdrovek na viech lampdch verejné-
ho osvétleni, kdy staré vybojkové zZdrovky budou nahrazeny ledkovymi.

V jarnich mésicich také zrealizujeme vystavbu slibovaného workouto-
vého hristé s fitness prvky vedle skolniho hriste.

V tuto chvili pracujeme na pripravé z&ddosti o dotaci na vyménu zdro-
je vytdpéni ve staré budoveé zdkladni a matefské skoly a na projektu
Opatieni pro zvyseni retence vody neboli vystavba tini pro zadrzeni
vody v prihonu pod hibitovem.

Méfice rychlosti

Brzy to bude rok, kdy jsme na pfijezdech
do obce instalovali méfice rychlosti. Tyto
méfice vyhodnocuji statistickd data, ze
kterych Ize vycist mnoho zajimavych in-
formaci. Tou nejdUleZitéfsi je, ze méfice
plni svdj UCel. Cca 74 % vozidel (prepo-
¢teno z obou smérd) pred méricem snizi
svou rychlost na 50 km/h a to v priméru
o 9 km/h.

V obdobi od 1.1.-31.1. 2023 vjelo do obce
ze strany od Ritky 12 781 vozidel, z tohoto
poctu bylo 11 880 osobnich automobill
a 901 doddvek, ndkladnich aut a sou-
prav. Do obce vjeli primérmou rychlos-
ti 40,6 km/h. Ze strany od Klince vjelo
v uvedeném obdobi 8 103 vozidel, z toho
5 824 osobnich a 2 279 doddvek, ndklad-
nich aut a souprav. Primérné rychlost byla
39.2 km/h.

Ve vzddlenosti cca 50-70 metrd pred za-
fizenim v prOméru cca 98,5% automobil’
prekrocCi povolenou rychlost, ve vzddle-
nosti cca do 10 metrd pred zafizenim pie-
krocCi povolenou rychlost 26 % aut.

Prezidentske valby v obci

| pfesto, Ze bylo ve vdech médiich - v televizi, na internetu i v novindch
zvefejnéno mnoho statistickych dat, dovolim si zde aké mensi rekapitu-
laci, jak se volilo v Lidnici.

Poradi
kandidatu: poéet hlaso %
Prvni kolo volby:
Pocet voli€l celkem 574 1. FiserPavel 0 722
Odev’zdané Uredni obdlky 419 0 JBgrsgglov o 216
Platné hlasy 415 Pavel Petr 200 48,19
Volebni Gcast 73% 5 Zima Tomdg 4 096
Nerudovd
6. Danude 54 13,01
7. Babis Andrej 103 24,81
8. Divis Karel 6 1,44
9. HilSer Marek 9 2,16

Druhé kolo volby:

Pocet voli¢l celkem 586
Odevzdané Uiedni obdlky 444
Platné hlasy 442
Volebni G&ast 75.77%
Poradi

kandidatu: poéet hlasu %

4. Pavel Petr 335 7579

7. Babis Andrej 107 24,2




Z Uradu

Kam s nasimi Skolaky?

Mdate doma 3koldka?2 Pak jste asi
zaznamenali, Ze se Stfedocesky
kraj potykd s nedostatkem mist na
druhych stupnich. | nase obec situ-
aci fedi a prindsime vdm informao-
ce o tom, jak se vie vyviji. Vérte,
Ze chdpeme, jok beznadéjné vam
vie mUze piipadat, ale nejste v tom
sami, myslime na vas a jsme tu pro
vds. Zatim se problém dafri resit ope-
rativné a neni tfeba velkych kom-
promisU. Jak se tedy véci majie

S ohledem na nedostateéné ka-
pacity v zdkladnich skoldch v rédm-
ci mniseckého regionu byl v roce
2022 zalozen Svazek obci s ndzvem
~Svazkovd skola pod Skalkou“, je-
hoz zaklddajicim &lenem je také
obec Lisnice. Zfizovatelem svazkové
skoly bude DSO (Dobrovolny svazek
obci). Aredl skoly se bude nachd-
zet v Mnisku pod Brdy za gardzemi,
smérem na Skalku.

V pribéhu roku 2022 doslo k zajis-
téni pozemku pro vystavbu 3koly
a zdmeér vystavby byl predstaven
na jedndni Ministerstvu  Skolstvi,
middeze a t&lovychovy CR, které
podporuje vystavbu svazkovych
kol s minimdini kapacitou 540 zAkU
pokrytim 85 % primych uznatelnych
ndkladd. Zbylych 15 % budou hra-
dit obce dle objednané kapacity
poctu mist a budou se hledat daldi
mozné dotacéni zdroje. Odhad cel-
kovych ndkladd se nyni pohybuje

Zda se vam poplatek za adpad moc wysoky?
Takhle se vypocitava

Obdrzeli jsme dotaz ohledné ceny
za svoz odpadu v roce 2023. Do-
taz véetné odpovédi jsme zverej-
nili na webovych strankach obce.
S ohledem na to, Ze téma odpadu
je v sou€asné dobé velmi aktudlni
a tykd se nds vsech, rozhodli jsme
se odpovéd a informace zverejnit
i zde, na strankdch zpravodaje:

Obec Lisnice kaZdoro¢né dopld-
ci na svoz komundiniho odpadu
Cdstku okolo 300 000 K& ze svého
rozpocCtu jesté nad celkovou Cdst-
ku, kterou vybere od poplatnik( na
svém katastru.

V souladu s evropskymi recyklac-
nimi cili zavadi zdkon o odpadech
postupné zvySovani poplatku za
ukladani vyuZitelnych a recyklova-

kolem 800 000 000 K&. Obec Lisni-
ce md zarezervovanou kapacitu
40 mist na druhém stupni a podili se
na financovdni 7,4 % zbylych ndkla-
dU ajiz od loriského roku prispivd na
svazkovy UcCet Cdstkou 320 000 K&
rocné.

V tuto chvili se fesi architektonic-
kd studie, kterd bude predloZzena
MSMT ke schvdleni a bude slouzit
jako jeden z hlavnich podkladd pro
pfizndni dotace. Zdroven musi doijit
ke zméné Uzemniho pldnu Mnisku
pod Brdy, aby bylo moiné na vy-
branych pozemcich 3kolu postavit.
Na Ufedni desce obce jsou pravi-
delné zverejiiovdny zdpisy z jedndni
prfedsednictva svazku, ve kterych si
muUzete precist aktudini stav realizo-
ce projektu. Predpokladem je, po-
kud bude vie probihat bez zdsad-
nich problému, Ze by skola mohla
byt oteviena cca do pétilet.

Do té doby bude potfeba Fesit umis-
téni déti na druhy stupen z&kladnich
kol individudini cestou. Svazek obci
mniSeckého regionu se obrdfil na
Krajsky Ufad StfedoCeského kraje se
7&dosti o jedndni ohledné pomoci
s FeSenim této situace. Skolsky zakon
sice uklddd obcim zaijistit misto v za-
kladni Skole pro své zdky, bohuzel
je to dlibistické ustanoveni zdkona,
které v souCasné dobé Ize jen velmi
tézko aplikovat. Mohu futo povin-
nost splnit zajisténim mista ve Skole

telnych odpadd na skiddky, a to
z 500 K¢ za tunu uloZeného komu-
ndlniho odpadu v roce 2020 na
800Kc vroce 2021, ddle pak 1 000 K&
vroce 2023, 1500 K¢ v roce 2025, az
na 1 850 KE v roce 2029. Za zvyso-
vanim poplatku stoji podle vyjadreni
Ministerstva Zivotniho prostredi mo-
tivace pro odklonéni vyuzitelnych
a recyklovatelnych materidld ze
skiddek a nastartovani recyklacni-
ho prdmyslu. Tridici sleva je novym
ndstrojem na snizovdani mnozstvi ko-
mundliniho odpadu uklddaného na
skiadky. Nastavena je podle mnoz-
stvi odpadd ulozenych na sklddky
za rok na obyvatele.

Likvidaci komundiniho odpadu de-
legoval stat na obce s Ukolem po-

do 50 km od Lisnice, coz je samo-
zrejmeé nesmysl a nebudu se k tomu
vUbec uchylovat.

Postavit druhy stuper ZIS§ je nad
vsechny nase sily a moznosti.
Obec Lisnice mda cca 800 obyvatel
a z rozpoctového uréeni dani do-
stdvda Cdstku kolem 10 000 000 K&
ro¢né. Vystavbou nového pavilonu
jsme zaijistili umisténi viech déti na
prvni stupen ZS. Vystavba pavilonu
stéla cca 23 000 000 K¢ a jesté nyni
spldcime Uvér ve vysi 7 000 000 K&,
ktery jsme si museli vzit na dofinan-
covanindkladd nad rdmec dotace.

V dobé, kdy si kazdd obec a mésto
hlidd mista ve 3koldch, je zcela ne-
moZné uzavrit jakoukoliv spddovost.
Proto prosim viechny rodice, ktefi
fesi a budou fesit umisténi svych déti
na druhy stupen, aby nespoléhali
na to, Ze to obec musi zafidit. S umis-
ténim déti vam v piipadé problém
samoziejmé budeme aktivné ndpo-
mocni. Pfijdte za mnou, spolecné
obvoldme 3koly, které jste si vybrali,
a budeme hledat volnd mista.

Vie ale md smysl az po pfiimacich
zkouskdch na viceletd gymndzia,
kdy budou $koly védét, kolik mist se
jim uvolni. Ze zkuSenosti v lornském
roce vime, ze pres pocdateéninervo-
zitu a nejistotu se nakonec podafilo
umistit vdechny déti do skol, které si
rodice vybrali, a véfim, Ze se to po-
vede i letos.

stupného sniZovdni objemu produ-
kovaného smésného komundiniho
odpadu a pozadavkem na dUsled-
né tiidéni odpady. Dle pldnu by se
od roku 2030 jiz nemél produkovat
Zadny smésny komundini odpad.

Jednim z prostredkd, jak docilit bez-
odpadového hospoddrstvi je i zdra-
Zovani ceny za likvidaci smésného
komundiniho odpadu. Zdroven
existuje stadtem stanovené mnozstvi
komundiniho odpadu na kazdého

ndsledujici tabulka):




Z Ufadu

rok 2021 | 2022

2023

2024 | 2025 2026 | 2027

2028

2029

kg/obyvatele 200 190

180

170 160 150 140

130

120

Pfi pfekroCeni mnozstvi odpadu uvedeného
v tabulce nemd& obec ndrok na ,slevu ale
naopcak plati ,pendle" za ulozeni na skldd-
ku. Vroce 2021 byla cena 500,-K&/t a v roce

Co vsechno jesté
ovliviuje vysi poplatku?

Vypocet ceny za svoz komundiniho
odpadu je bohuZel komplikovany
a sloZity. Tedy obecné srovndva-
ni s okolnimi obcemi nevypovidd
o skutec¢nych cendch, které obce
za odvoz a likvidaci odpadu uhradi.
Rozhodujici je, kolik odpadd obca-
né vyprodukuji, a podle toho za né
obec zaplati. Pro vysvétleni si do-
volim nékolik bodd, z Eeho a jak se
cena vypocitava:

Svoz odpadu popeldrskym vozem
se stanovuje podle druhU popelnic
nebo kontejnerd a ujetych kilomet-
rd. Lisnice md& na rozdil od okolnich
obci velky katastr bez pfimé do-
pravni obsluZnosti a obsluhuje kro-
mé sidla obce také chatovou loka-
litu Varadov za ddinici a chatovou
osadu Vandrlice od Spdleného miy-
na az k Bojovu.

Svozovad firma Uctuje obci likvidaci
komundiniho odpadu za kazidou
tunu odvezeného odpadu z obce.
Nékteré svozové firmy odpad tidi
a Cast spaluji ve spalovné, jiné ukld-
daji cely objem na skiddku, i to ma
vliv na uctovanou cenu.

Velmi ddlezitym faktorem vypod&tu
ceny je isloZeni trvale Zijicich obyva-
tel (prihldsenych k trvalému pobytu)
a téch, ktefi k trvalému pobytu uZi-
vajirekreaéni objekty nebo irodinné
domy, ale trvalé bydlisté maiji jinde.
S takovymi obcany stdtem stanove-
ny limit na produkci odpadu vibec
nepocita.

Tedy vzhledem k vysokému poctu
chat na nasem katastru, které jsou
ve skutecnosti hojné uZivany ne jako
rekreacni objekty, ale k trvalému
bydleni, vy&erpd obec statem defi-
novany objem komundiniho odpa-
du jiz nékdy v letnich mésicich a po
zbyvajici ¢ast roku musi platit navy-
Senou cenu o ,penalizaci' za nad-
mérnou tvorbu odpadu. Pro pred-
stavu, Lisnice md cca 250 objektd
pro trvalé bydleni a cca 400 chat.
Samoziejmé to plati i pro rodinné

jiz od roku 2030 neuklddal.

domy, kde Zii obcané bez trvalého
pobytu v Lisnici.

V roce 2021 byl stanoveny limit
200 kg na trvale hldsenou osobu.
Lisnice vyprodukovala a odvezla na
skiddku 255.000 kg smésného komu-
ndiniho odpadu. Trvale hidsenych
bylo v tomto roce cca 775 obyva-
tel. Prepocteno na kazdého trvale
hidseného obyvatele to bylo 330 kg!
Za 130 kg tedy plati obec cenu zvy-
Senou!

V soucasné dobé md Lisnice ne-
celych 800 obyvatel hidsenych k tr-
valému pobytu, za které obec do-
stane od statu do svého rozpoctu
prostfedky z rozpoctového uréeni
dani, ale fakticky se na jejim Uzemi
frvale zdrzuje a sluzby vyuZivd odha-
dem 1 200 osob. Tedy na sluzby pro
cca 400 osob maijicich trvalé byd-
listé jinde se skldddme z rozpoctu
obce. V piipadé odpadli nadm téch-
to 400 osob zdrazuje cenu za likvi-
daci odpadu, a jesté za tyto osoby
obec nedostane Zddné penize od
stdtu.

S ohledem na celkové zdrazovd-
ni energii, pohonnych hmot atd.
v roce 2022 doslo logicky k navy-
seni ceny za svoz odpadu pro rok
2023 za tunu odpadu o 26 %. Toto
zvySeni cen jsme byli nuceni pro-
mitnout do sazby vysSe poplatku
z 0,45K&/I na 0,60 K&/I. (Nejvyssi pri-
pustnd castka je 1,-K&/l)

Podminky a ceny jednotlivych od-
padovych spolecnosti jsou v sou-
casné dobé na podobné cenové
Jrovni. Pro ilustraci, obce Cernolice
i Bratfinov plati stejnou cenu za tunu
jako Lisnice. Svazkovd svozovd spo-
lecnost méla pfi svém zalozeni drazsi
cenu nez Lisnice, a proto jsme se do
tohoto systému nezapajili.

Priplatili byste si radéji
na danich?

Kazdd obec si stanovuje svij zpUsob
vybéru a ceny poplatkd za svoz od-
padu. Nékteré obce ob&anim na

svoz dopldceji ze svého rozpoctu

2029 bude 1850,-K&/t. Cilem je, aby se ves-
kery odpad pokud mozno vytfidil, recykloval
nebo energeticky zpracoval a na skiddku se

(stejné jako Lisnice), jiné prendseji
na poplatnika ndklady celé. V fadé
obci doslo napriklad ke zvyseni saz-
by dané z nemovitosti a obce nd-
sledné z téchto vybranych penéz
hradi odvoz a likvidaci komundiniho
odpadu. V Lisnici jsjme dan z nemo-
vitosti nezvysovali.

V obci Lisnice byl zaveden systém
odpadového hospoddrstvi a platba
za velikost nddoby a cetnost svozu
(rozhodnou veliCinou jsou v tomto
pfipadé litry). Tim se snazime pre-
nést Cdst odpovédnosti za tvorbu
komundiniho odpadu na obcany,
ktefi maji moznost si vybrat a objed-
nat svoz odpadu z nékolika moznos-
ti. Cim méné budou lidé komundlni
odpad tvorit, fim méné obec a né-
sledné obcané zaplati. Tim je vytva-
fen vétsi tlak na lepsi tfidéni. Tento
zpUsob se velmi osvédcil, coz dokld-
dd, ze naprostd vétsina domdcnos-
ti vyuzivd svoz opadu 1x za 14 dni
(cca 180 domdcnosti). V tomto pds-
mu se ro¢ni poplatek zvysil o 468 K&,
tedy o 39 K& mésicné. Tydenni svoz
vyuzivd cca 80 domdcnosti. Né-
které rodiny vyuzivaji mésicni svoz
- jde o cca 50 domdcnosti. Myslim
si, Zze pro tazatelem predklddanou
fficlennou domdcnost je pii béz-
ném zpUsobu ffidéni odpadu svoz
odpadu jednou za 14 dni naprosto
dostacuji. V pfipadé ndhlého vyssi-
ho mnozstvi odpadu mdéte moznost
si dokoupit jednordzovou zndmku
za 72 KE.

Za ,rekreacni objekt”, ktery k likvi-
daci odpadu vyuzZivd kontejnery
na smésny odpad o objemu 1 1001,
muZe obec nyni vybrat maximdiné
Castku 1534,-KE roc¢né, bez ohledu
na to, kolik v ném prebyvd osob
a zda je skutecné vyuzivdn pouze
k rekreaci nebo v ném obyvatelé
bydli celorocné. Zde se kumuluje
zdraZeni likvidace odpadu pena-
lizaci za prekroceni stdtem stano-
veného objemu produkovaného
vysokym poctem neprihldsenych
obyvatel chat a objektd trvalého
bydleni a omezenou moznosti vy-
béru poplatku u chat.




Zivot v Lisnici

Za likvidaci odpadu z chatovych
osad rovnéz dopldcime vysoké
Cdstky na pokutdch za dodatecné
tfidéni a likvidaci, nebot casto do-
chdzi k bezohlednému chovdni, kdy
do tfidéného odpadu nebo smés-
nych kontejnerd jsou vyhazovdny
rozmontované vraky aut, zbytky
stavebniho materidlu, vybaveni do-
mdcnosti nebo napt. sudd s neznd-
mym nebezpecnym odpadem.

S ohledem na velké
rodiny

Ve svém srovndni zmirioval taza-
tel obce, které maji stanoveny po-
platek za osobu, nejcastéji 200 KE.
Chdpu, Ze pro triclennou rodinu je
to moznd z ekonomického pohledu
vyhodné, i kdyZ i to je velmi sporné.
Mdme zde mnoho ¢&tyr a viceclen-
nych domdcnosti, které odpad po-
ctivé tfidi a komunadini odpad tvoii
v minimaini mife. Takovd rodina by

Z chaloupky na kufi noZce je opét zasta

zaplatila rocné 3 600 K& a platila
by sluzbu, kterou vibec nevyziva.
Takhle m& mozZnost zaplatit rocné
1872 K& s vyvozem 1x za 14 dni, ktery
ji naprosto dostacuje. UmoZiiujeme
nasim ob&anum, aby si mohli vy-
brat cetnost svozu, a tedy i ovlivnit
cenu, kterou zaplati.

Je tedy na kaidém z nds, jakym
zpUsobem se k tvorbé odpadu po-
stavi a pomUzZe tak obci snizit pro-
dukci odpadl a ndsledny finanéni
dopad. V opacném pripadé se tak
musime pfipravit na dalsi penaliza-
ce, které chce stdt od roku 2025 za-
vést za prekracovdni stanovenych
limitd.

Nejspravedlivéjsim systémem je asi
platba za mnoZstvi vytvoreného
komundiniho odpadu. Tedy kolik
odpadu si kterd domdcnost vytvo-
fi, to si i zaplati. Obec v tuto chvili
jednd se spolecnosti AVE o pilotnim
vyzkouseni toho systému, kdy by se

- . i
7

dékui!

odpad kazidé domdcnosti pri vy-
vozu zvdiZil a na zacatku ndsleduji-
ciho roku dany objem vydctoval.
V takovém pripadé je viak potreba
pocitat s vyménou popelnic za nd-
doby s Cipem. Pokud se na pilotnim
projektu domluvime, bude mit ka-
Zdd domdcnost mozZnost si sama
(zatim tzv. nanecisto) ovérit, jaké
mnoZzstvi komundiniho odpadu vy-
tvori. Zaroveri musime zvdzit i riziko,
Ze budou rokle a skarpy v katastru
obce zavdzeny odpadem, za ktery
se nékterym ob&andm nebude chtit
platit. Zni to Silene, ale takové jsou
zkuSenosti z obci, které vyse zminény
systém zavedly.

Témér kazdy rok se méni zdkonné
podminky pro nakldddni s odpady
a my se snazime témto zméndm
pfizpdsobovat tak, aby to pro nase
sousedy a obec bylo co nejvyhod-
né&jsi. Mdte-li zgjem ndm v této pro-
blematice pomoci nebo poradit,
budeme urcité radi.

vka autobusu

Parta obecnich pohunkd v sobotu 11. Unora 2023 rdno
opravila autobusovou zastdvku na ddlnici u benzinky. “Na
jafe ji jesté natfeme a prihldsime do soutéZze ‘Zastdvka
roku’l,” prohldsil jeden z autord nové architektonické kon-
cepce této verfejné budovy, Ondrej Hrazdira.

Lisnicti cestovatelé a dobrodruzi z celého srdce pohunkdm

Foto: Ondfrej Hrazdira




K Cemu ty kiily?

Foto: Barbora Humhalova
Na prelomu roku se v polich severné od Lisnice objevily
drevéné kily a néktefi zvidavi spoluobcané se ptaiji, co ze
se to chystd. A my odpoviddme: nebojte se, nejednd se
ani o geodetické vyty&eni obchvatu ddinice, ani o oplo-
ceni biokoridord. Jen jsme zacali pinit dalsi z mnoha UkolJ,
které jsme si v rdmci vyboru pro vystavbu a Zivotni pro-
sttedi dali a zacindme s obnovou polnich cest, konkrétné
s cestou spojujici Lisnici s Klincem.

Zivot v Lisnici

Jednd se o cestu vedouci od byvalého statku (kompo-
st@rny) napfi¢ pres cestu na Varadov a ddle severné
okolo golfu az do zat&c&ky silnice u Klince. Pozemky pro
cestu jsou ve vlastnictvi obce, a proto neni problém je
geodeticky zaméfit a hranice stabilizovat dfevénymi klly.
Zdroven zqjistujeme ndvrh vhodné vysadby dfevin, aby
okolo cesty vznikla alej, kterd zmirni vétrnou erozi, zadrzi
vodu a dd polni cesté stin. T&sit se tak vsichni mdzeme
na nové trasy prochdzek, bezpecnéjsi spojeni se sousedni
obci a zlepseni naseho Zivotniho prostredi. Snad se podaii
zajistit financovdni projektu z dotaci na podporu Zivotniho
prostfedi (Statni fond Zivotniho prostfedi, nadace VIA, na-
dace CEZ - stromy, nadace Partnerstvi, apod.).

Ondra Hrazdira, predseda vyboru
pro vystavbu a Zivotni prostredi

Takhle néjak by to mohlo vypadat.
(zdroj: www.sazimebudoucnost.cz)

Sousedsky fejeton

Mam na srdci....

Dnes bych se s Vami chtél podélit
o myslenku, kterd se ve mné zacala
utvdret jiz pfed rokem covidu. Budu
tentokrate dosti osobni a doufdm,
Ze mezi ctendfi najdu lidi stejné
smyslejici.

Po dlouhé dobé jsem se konecné
odhodlal a svou rodinu pripravil na

fo, Ze se budu osobné angazovat
ve vécech vefejnych a nemyslim
tim jakoukoli politickou funkci, kte-
rd by mne v tuto chvili spiSe brzdila
a neddvala by mi dostate&ny pro-
stor pro realizaci mych zdmérd.

Nase obec se jiz pred léty stala pfi-
kladem dnesniho trendu. Neudrzeli
jsme si zde ani krdmek a posléze ani
hospodu. Dnes je zde pramdlo mist
a i prilezitosti se setkat a posedét se
sousedy, a to je velkd Skoda. Pak
se uchylujeme k takovym vécem,
jakozZe si poviddme i se sousedem
pres kouzelnou krabicku, kterd je
jednoduse mobilni a schopna nds
presunout, alespon virtuding, kam
jen chceme.

Je to normdini2 Vé&fim, Ze neni.
A proto na nds viechny chci ape-
lovat, af nejen hleddme, ale i utva-
fime prilezitosti, jak se setkdvat. Ne-
nechme to na virtudini realité.

A ted konkrétné za mne:

V prvé fadé chci, abychom chytré
feCi u piva zacali alespon obcas
realizovat. To je apel predeviim na

nasi middez, kterd zatim neni moc
vidét a jejich ndpady ndm jednodu-
$e chybi. My ve stfednim véku jsme
tento rok zatim spoluorganizovali:

Béh pro jablko, ktery probé&nl 21.1.
a ma za cil po odpocinkovém konci
roku lidi dostat zase ven a do for-
my. Tento rok béh probéhl za takrka
extrémniho pocasi, kdy se s vdnici
stfidal siiny vitr a podminky opravdu
nebyly priznivé. Presto se akce za
novou budovou 3koly v Lisnici zU-
Castnila cca polovina standardniho
poctu soutézicich. Jim patfi veliky
dik za vytrvalost a odvahu. A SDH
— Karlu Maskovi a mé rodiné za or-
ganizaci.

Ddle pak jsem moc rdd, ze jsem se
mohl podilet na organizaci lisnické-
ho Masopustu, ktery pro nds 18.2.
usporddal SDH Lisnice (lisnicti hasici)
a kde se opét po covidivé pauze
objevilo mnoho lisnickych i prespol-
nich. To je pro mne zndmka toho,
Ze vsichni zase vefejné Zit chceme.
Moc diky za UcCast.

Na zacdtku bfezna nové pozveme




déti i jejich rodiCe na prochdzku do okoli

nasich domovyd a spolecné privitdme jaro.
Bude se jednat o komentovanou prohlid-

ku, kde se déti od lJirky Vozky ml. dozvédi

o probouzeni prirody ze zimniho spdnku.
Coz je UpIné novd akce, md “srdcovka”,
na kterou se moc tésim.

6.-8. 4. 2023 zajistime, &i jen podpofime,
tradiéni prOvody déti se fehtackami. A tim
zahdjime Velikonoce. Rehtdni je staroddv-
nd tradice, kterd nahrazuje zvony kostela,
které byly kdysi jedinym ¢as méficim zafi-
zenim pro celou obec. Na Zeleny Ctvrtek
zvony ztichnou (,odleti do Rima*") a pro-
vod s fehtackami, ktery rdno v poledne
a vecer prochdzi vesnici, je md& nahradit.
Na Bilou sobotu jsou pak déti za jejich sluz-
bu odménény pri koledé. Niceho se ne-
bojte a prijdte. Sraz bude 6.4. odpoledne
na parkovisti pred kostelem.

Zacdatek Cervna pafiijiz tradicné détskému
dni. SDH LiSnice zaijisti celou fadu sportov-
nich disciplin na posileni téla i ducha na-
Sich déti. Tento rok bychom chtéli détem
ukdzat a fici i néco mdlo vice o hasicich
a pozvat je zdroveri do nové vznikajiciho
krouzku. Na zacdatku zdii probéhne prvni
seznamovaci schizka déti a jejich hasic-
skych instruktord. Po dlouhé dobé se zde
obnovi prace s détmi a jejich priprava do
hasi¢ského Zivota. Na zacdtku se budeme
snazit dat détem predeviim pohybovou
pripravu a formou hry je naudit, jok se
o sebe i okoli postarat v obtiznych situa-
cich. Moc bych chtél také podé&kovat 78
Lisnice, kterd nédm uz v pfipravnych jednd-
nich nabidla soucinnost. Dékuji a t&sim se
na prdci s détmi.

V prosinci Vds po rocni pauze znovu po-
zZvU na koncertni msi svatou s doprovodem
melodii J. J .Ryby — Rybovku.

Vizi je mnoho, ale k jejich realizacim je po-
tfeba cas a nds lidi, tak jestli jsou mezi véami
dalii vize a nebo jen chcete, jako j&, néco
daldiho zkusit, moznd mohu pomoci. My-
slim, Ze bude fajn, kdyz roziifime portfolio
akci, které jiz v Lisnici béhem roku mdme,
za coZ chci viem organizdtordm vzddat
také hold.

Tésim se brzy!
Tak Té pic,

Jarda Novdk ml.

Zivot v Lisnici




Zivot v Lisnici

Zabijacka se povedla

O Vanocich lidé ¢asto hodnoti, co viechno zvladli a ne- ji predsevzeti. | my, kamarddi z Lisnice, jsme museli na
zvladli v uplynulém roce, a na Novy rok si pak dava- konci roku konstatovat, Ze prestoZze jsme toho spoustu
v Lisnici zvladli, chybi v té spousté
néjakd nova veseld obecni akce, na
které bychom se mohli vsichni sejit,
pobavit, popovidat.... A tak na Novy
rok padlo predsevzeti, Ze se vsichni
sejdeme posledni sobotu v lednu na
prvni obecni zabijaéce spojené se
soutézi o nejlepsi domdaci strudl.

Text: Ondra Hrazdira
Foto: Ondra Hrazdira, Jan Abt

Nemd smysl psdt, co viechno se ten
den délo - fotodokumentace mluvi
za vie. Co smysl md, je podékovat
viem, ktefi pfisli a hlavné tém, co pfi-
dali ruku k dilu: Honzovi Abtovi — hlav-
nimu organizdtorovi, Jané a Oldovi
Dolejsim nejen za upeceni buchet
do jitrnic, vareni krup a dalsi pfipra-
vy, pdndm feznikdm, harmonik&idm
a hospodskym a viem ostatnim za
pomoc s organizaci. A taky obci Lis-
nici za podporu!

Té&Sme se na dalsi povedené akce!

S S SN
Vitézky soutéze o nejlepsi domdci stridl.

R . 7 d
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Kdyz to neumis postavit, tak to znic

aneb vandalove mezi nami

Poviem vdm jeden pribeh,
pribeh o starej platni.

Kazdd je najprv novad,
potom sa doskriabe...

(Horkyze Slize)

Svét kolem nds je piny véci, které
bereme jako samoziejmé a ne-
premyslime o tom, odkud se vzaly
a kdo nebo co se za nimi skryvd.
Jednou z nich je lignicky Sutr, pamat-
nik na cesté mezi Lisnici a Spdlenym
mlynem, tradi¢ni misto nedélnich
prochdzek, s lavickou, na které si na
chvili odpocine maminka s détmi
nebo cyklista projizdéijici brdskymi
lesy. Stoji na vétveni polnich cest
snad od nepaméti.

A nebo ne?

Mohli bychom napsat, Ze je to his-
torie stard, jako lidstvo samo, pokud
by tedy lidstvo vzniklo v roce 2006.
Tehdy se naposledy konalo pdleni
carodéjnic v prostoru pod hrbito-
vem, kde je dnes pfirodni plocha.
Jelikoz se nehlidand hranice Casem
ménila v cernou sklddku, rozhodlo
zastupitelstvo obce, Ze tradicni akci
zrusi, aby neldkala nezodpovédné
jedince k prikldddni starého ndbyt-
ku, pneumatik a jiného odpadu.

Vyklizend plocha inspirovala krea-
tivni mozky k jinému vyuziti, vzniklo
tedy neformdini sdruzeni BOI Lisnice
(Bezvyznamnd obcanskd iniciativa)
ve slozeni Karel Zbdnek, Ludék 70-
rek, Dalibor Matusinsky za podpory
Josefa Hdjka a Martina Braddcka
s cilem vztyCit na volném prostran-
stvi pomnik. A aby to byl pomnik vy-
jimecny, mél piipominat bitvy, hrdzy
a utrpeni, které se nikdy neodehrdly.
Cilem nebylo oslavovat smrt a zmar,
ale naopak jejich absenci. Proc se
chlubit mistem, kde lidé umirali, kdyz
se mUzeme pochlubit mistem, kde
nikdy nikoho nezabili?

Myslenka byla predestfrena na zo-
seddni obecniho zastupitelstva a to
akci schvdlilo s tim, Ze pomnik bude
stat jinde (pUvodni lokalita je ozna-
Cena jako pfirodné cennd a vystav-
ba cehokoli zde neni moznd). Bylo
tedy vybrdno misto za LiSnici na ces-
té k Bojovu.

A pak to zacalo. Dlouhé a neko-
necné debaty byly vedeny nad
ndpisem, ktery bude pomnik zdo-
bit a také nad pouZzitym grafickym
symbolem tfi ofiskd. Findlni ndvrh
byl nakonec schvdlen prostou vét-
Sinou, pficemz se neUlspésnd men-
Sina (Martin Braddc&ek) rozhodla se
daldi realizace neUcastnit. Dobro-
volnici mezi sebou vybrali finan&ni
prostfedky na zakoupeni pamétni-
ho kamene. Ten pochdzi z lomu na
Zbraslavi a do Lidnice jej dopravil
Zdenék Novdk. Na misto instalace jej
dopravil Karel Kabrna stardi a beton
na upevnéni dovezl osobné tehdejsi
starosta obce Jaroslav Novdk starsi.
Mosaznou cedulku vyrobila firma
Grafoepress a plochu na jeji upev-
néni, stejné jako zarovndni zulovych
patnikd, které tvori konstrukci lavic-
ky, vytvofila firma Jifi Hruby z Klince.
Samotnou lavicku pak zhotovil Karel
Masek, truhldr v dané dobé prosla-
veny vyrobou cenové dostupnych
rakvi z bednic¢ek od bandnd.

Trvalo to skoro rok, ale v Cervnu
2007 bylo viechno hotovo a moh-
la prijit tak touzebné& ocekdvand
chvile slavnostniho odhaleni. Na
tento vyjimecny akt, ktery se konal
20. 6. 2007, byli pozvdni hosté z okol-
nich obci, zastupci spolkd a daldich
organizaci, vrcholni predstavitelé
vliddy a parlamentu, prezident
republiky a velvyslanci vice ¢&i
méné spratelenych zemi. (Zde
je nutno s politovanim konstato-
vat, Ze prevazind Cast zejména
zahrani¢nich UCastnikd se nejen
nedostavila, ale ani svou neu-
Cast neomluvila).

V 16 hodin 30 minut byl tedy
pomnik slavnostné odhalen.
Zaznély tklivé tony housli houslo-
vého dua Z0rek-Novdk, détsky
pévecky sbor mistni skoly pod
vedeni pani ucitelky Hany Mile-
rové zapél viasteneckou pisen
Cechy krasné, Cechy mé, duse
pfitomnych oslovily prociténé
verse oslavné bdsné o Lisnici.
Pomnik byl pokfitén domdci
pdlenkou a stal se soucdsti ne-
movitého inventdre obce. Ob-
jevil se na turistickych mapdch
a poslouzil jako orientacni bod
turistickych tras.

A zde bychom mohli historii po-

mniku opustit. To by se ovsem v nasi
obci nesméli vyskytovat lidé, ktefi
sice nic vytvorit ani zorganizovat ne-
umi, ale nicit, co vytvorili ostatni, to
zvlddnou. Pomnik se stal cilem Utoku
vandald. Nevim, kdo znicil pamétni
cedulku, ale nepochybuji, Ze ma-
minka je na né&j pysnd.

Je Skoda, ze nékomu z nasich sou-
sedU déld radost nicit néco, co ve
svém volném Case a za své pro-
sttedky vytvoiila parta kamarddd,
aby vysledek jejich prdace slouzil
viem. Patrné si neuvédomuje, kolik
préce, Casu a potu, o penézich ne-
mluvé, to viechno stdlo. Ale kdyby
se v ném prece jen pohnulo svédo-
mi, mdzZe své jedndni napravit napi-
klad tim, Ze nabidne své sluzby obci.
Préce na opravdch, Udrzbé, Uklidu
a budovdni vesnice je pordd dost —
a pordd ji dost bude.

Dalibor Matusinsky




Zivot v Lisnici

Stiipky ze 4. LiSnického plesu

Klineckd hospudka Na Farmé opét ozila tradiéni spoleéenskou akci lisnickych
sousedu. Tanéilo se na chytlavé melodie v poddni skupiny Party Leaders, ne-
chybéla oblibend tombola a snad nikdo neodesel domi bez Gsmévu na tvdii.

Foto: Simon Kostelnik




Zivot v Lisnici

Po covidové pauze SDH Lisnice
opét navdzal na mistni tradici
masopustu. 18. Unora presné ve
12:00 se na ndvsi sesly masopust-
ni masky a pustily se do veseli.
Letos dominovaly dva trendy:
punk is not dead a energetickd
krize. Mistni ob&anky totiZ zapo-
mnély zhasnout a jakmile prisel
Ucet za elekfiinu, maska na ma-
sopust byla hotova.

Foto: Dominika Ryparovd

Medvéd se svym pdnem nemohli chybét.
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vot v Lisnici

E(

“My jsme viude domal” pronesly mistni bez-
domovkyné a utdborily se na parkovisti u Skoly.
A kdekdo jim tu radost ze Zivota zavidél. \
. i

“Ten zas bud—e mit Bibli plnou nahotinek,” hadaly
prihlizejici ddmy, co ma velebny pdn v rukavu.

A
£
£
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Zivot v Lisnici

Zajimavi sousedé

Li%nickij bubenik Jakub Noll: Diky zaocednskm
lodim jsem mohl poznat svét- Zapad

V Lisnici Zije rodily Prazdk Jakub Noll
uz 23 let. Rikd, Ze tehdy si umanul
z Prahy odejit nékam ven, ale své
rodné mésto potieboval mit na do-
sah. Pfisel sem jako svétaznaly bo-
hém, tady ale zalozil rodinu a kro-
mé své hudebni prace se zaéal Zivit
i jako ucitel hudby. ,Prace s détmi
mé neuvéiitelné bavi. Snad nikdy
jsem nemél zacéka, na kterého bych
se netésil," fikd syn vyznamného
¢eského vytvarnika Milose Nolla
a bratr Davida Nolla, se kterym se
béhem své kariéry nékolikrat hu-
debné potkal - ffeba v divadle
Sklep.

Text & foto: Dominika Ryparovd

Jak se to stane, Zze oba synové
skvélého vytvarnika skonéi ve svété
hudby?

Za to mohla maminka. Ona byla
muzikolozka a Uzasnd hudebnice -
jeji tatinek, mUj dédecek byl vybor-
ny houslista, 7é4k Otakara Sevéika.
S maminkou jsme odmalicka hrdli
na klavir a zpivali si, chodili jsjme na
koncerty, vedla nds k hudbé. Jako
maly jsem chodil do ZUSky — tehdy
lidové skoly uméni — na zobcovou
fiétnu a maminka dohlizela, abych
cvicil. Ale kdyz vidéla, Ze bych si
radsi zahrdl venku fotbal, nechala

meé jit. Uméla nadchnout.

A tatinek vés do vytvarného svéta
nemél chut zasvétit?

On to asi neumél tak, jako maminka.
Milos, jak jssne mu ani nevim proc fi-
kali, pordd cekal, az se sém zeptdm.
AZ s&m prfijdu za nim do ateliéru, za-
tahdm ho za pl&st a poprosim, aby
mi k tomu, co préavé déld, néco
fekl. Mdm mu to trosku za zIé, pro-
toze si myslim, Ze jsem néjaky talent
mél. (smich) Ale na druhou stranu
jsem uz v deseti mél jasno v tom, ze
budu hudebnik a budu se Zivit hud-
bou. Milo§ mél navic k hudbé taky
hodné blizko. To vytvarnici mivaij.
Treba tdmhlety asambldze za vami
vznikaly jako zpracovdni hudebniho
ndmeétu pro krdtky fim. Hudbu mél
moc rdd a celd rodina jsme cho-
dili pofdd na koncerty. Na vystavy
také, to bych mu kfivdil, ale neumél
ndm to predat tak, jako maminka.

Na jaké ndstroje viastné hrajete?

Na bici, jsem bubenik. (smich) Dva
roky jsem chodil na konzervator,
kterou jsem nakonec vzdal, ale
v rdmci studia jsem se naucil hrdt na
tympdny nebo tfeba xylofon. S tim
jsem hostoval i na turné po Kataldn-
sku. To byl slovensky Hummelov ko-
morny orchester Kosice. Asi pét let
za sebou jsme jezdili tak na Sest tyd-
no, byly to takové vychovné kon-

certy. Vyhodu mi to pfineslo i na voj-
né, kde jsem vilastné dva roky mohl
jen hrét a vystupovat a mél jsem to
o hodné snazsi nez ostatni vojdci.
No a hraju taky na zobcovou fiétnu
a piano.

Jak jste se ocitl na zaocednské lodi?

Po vojné jsem premyslel, co ddl.
Chtél jsem do svéta, ale za komunis-
t0 to nebylo mozné. Pak jsem se do-
zvédél, ze nékteré kapely dostavaiji
angazmd na zaocednskych lodich
a pok muizZou vycestovat. Prosel
jsem tfemi kapelami, nez se mito po
roce a pul povedlo! Vidycky, kdyz
jsem se k nim pridal, zrovna jezdit
prestali. Pak se to ale zlomilo a vydr-
Zel jsem u toho 16 let.

Jaky je Zivot na palubé?

Je to idedini pro mladého clové-
ka bez rodiny. Takovd lod md tre-
ba 3000 zaméstnancd a z nich ma
kazdy den tfeba 10 lidi narozeniny.
Pordd bylo co slavit. Neni to misto
pro stastné zenaté. Nebo alespon
ne pro ty vérné. (smich) Samoziej-
mé prichdzely i ponorky, protoze
s lidmi z kapely jste pordd, zkousi-
te, hrajete, a i pak se drzite s nimi,
protoze si nejlip popoviddte. | kdyz
umite jazyky, je to s Cechy jedno-
dussi, nemusite hledat ty sprdvné
vyrazy, premyslet, jak se co fekne
a co presné povidd ten druhy vém,
jak srozumitelné vyjadfit to, co mdate
na srdci.

Postupné jsem se stal i kapelnikem.
To byla takovd ndhoda - jeden
agent mé oslovil, Ze na pristi mésic
poftfebuje kapelu a ze j& uz mdm
zkusenosti a zndmosti. Moc se mi
nechtélo, ale nakonec jsem byl rdd.
Dostal jsem lepsi podminky, viastni
kajutu, vyssi plat a hlavné jsem si
mohl vybirat hudebniky. Naucil jsem
se je volit vic podle jejich charakteru
nez dovednosti, protoze kdyz mdate
v kapele nékoho, kdo déld dusno,
jsou ty tydny a mésice na lodi utr-
penim, i kdyz tfeba hraje jako bUh.
Casem jsem si uz dokonce vybiral
i lodé a spole&nosti, s kterymi chci
spolupracovat.

A mél jste €as si prohlédnout svét?
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To rozhodné. Hrdli jsme hlavné ve-
Cer, jakmile lod zakotvila v pfista-
vu, hrdt jsme vlastné ani nemonhli
a méli jsme volno. V piistavu plati
z&kony dané zemé&, museli bychom
mit jejich pracovni povoleni. Jedna
némeckd spolecnost prisla s tim, af
hrajeme odpoledni Caje — to jsme
byli nastvani, protoze jsme chtéli byt
venku, vdlet se na pldzi a tak... Ale
porusovali zédkon! (smich)

Kde se vam libilo nejvic?

Na Aljasce! To fikdm naprosto bez
vdhdni a své Zené a dcefi Casto
fikdm, Ze tam bych je jednou rdd
vzal. Ta panenskd priroda, to byla
nddhera. Pluli jsme tfeba tfi dny, aniz
bychom vidéli jokoukoliv znédmku ci-
vilizace. To jsem nikde jinde nezazil.
Norsko je taky krdsné, ale viude vi-
dite néjaké lodicky, drdty, domky.
Tady nebylo nic. Braval jsem si na
palubu knizku, ze si budu chvili Cist,
ale precetl jsem odstavec a pak
jsem hodiny jen koukal a zZasl.

Proc¢ to vlastné skoncilo?

Posledni plavby jsem uz mél svou
chatu tady v Lidnici - byl jsem teh-
dy bohém, nefedil jsem, Ze neni za-
teplend. (smich) Pak uZ jsem se na
ty lodé neté&sil. Neprospivala mi tam
ani samota, kterou jsem ziskal ke ka-
pelnické pozici a pivodné ji vnimal
jako luxus. Ale tak néjak tam mél
Clovék az moc ¢asu pfemyslet a to
mi nedélalo dobre. Tak jsem s tim
skoncil.

Potom jste se zZivil jako muzikotera-
peut...

Ano, to byla krdsnd préce. Spolu-
pracoval jsem asi se sedmi Ustavy
pro mentdliné postizené déti. Né-
kam jsem jezdil pravidelné, nékam
jen obcas, ale neuvériteiné mé to
nabijelo. Ten zdjem v jejich ocich,
upfimnd radost, kdyz jsem nékam
jezdil pravidelné&, vitaly mé&, objima-
ly... Bylo to dojemné, ale i ndrocné.
Jednak vymyslet ndpln, aby je to
pofdd bavilo. Ze zacdtku jsem mél
pocit, Ze po 10 minutdch uz nevim,
co ddl délat. Lekce ale méla dvé
hodiny. N&ro¢né to bylo i fyzicky,
protoze jsem pordd stéhoval apara-
turu sem a tam. Kromé své soupra-
vy jsem vozil i ndstroje, které si déti
mohly pUjcit, pfestoze pochopitelné

ne vsechno jim mdzete dat do ruky.

Détem se vénujete ale dodnes: uéi-
te je soukromé na bici.

A kdyz si to rodice vyzadaiji, tak i na
klavir nebo fiétnu. Ale vzdycky jim Fi-
kdm, ze na to nejsem odbornik. Na-
ucim déti, aby si umély sednout ke
klaviru a zahrdt si pro radost, zazpi-
vat si, ale pokud chtéji virtuosa, musi
jinam. (smich)

Myslim, Ze véfSina z nds rodiéu pra-
vé tuhle hru pro radost pro své déti
chce...

To je urCité spravné. Neni nutné,
aby dité bylo super talentované
a chtélo se hudbou Zivit. Dllezité je,
jestli ho to bavi. Jestli si
jednou s chuti doma
sedne k soupravé a zo-
bubnuje si u raddia néja-
kou pisnicku. Dokonce
mdam i z&cka, o kterém
jsem si myslel, ze u toho
nevydrzi. A dneska je
z néj takovy bubenik,
Ze si s nadsdazkou fikdm,
jesti ho mdm vibec
jesté co ucit. Nemd
zrovna talent od pdna-
boha, ale zodpovédné
cvi¢iama to buseni do
bubnU¥ hrozné rdd, a to
je to nejdUlezitéjsi.

Kdy je idedlni dat dité
na bici?

Rekl bych, 7e né&jo-
ky konkrétni vék neni.
Mdm dokonce i do-
spélého zdka a déldm
si z ngj legraci, ze jestli
nebude cviCit, dosta-
ne pétku. Myslim, Ze
let, protoze je dobré,
aby uz dité umélo tro-

chu pocitat, bylo schopné se naucit
noty. Je potreba pochopit doby, ze
nota celd se dd rozdélit na dvé pU-
lové, ty zas na Ctvrfové, osminové...
Je pofreba se taky soustredit. Bu-
benik totiz potfebuje viechny Ctyfi
koncetiny a kazdd déld néco jiné-
ho. Napadd mé, ze byt schizofrenik
nestaci, musite byt dva schizofrenici
v jednom. (smich)

S &im v déti nejvic bojujete?

Jednou jsem mél z&ka, kterého pri-
ved!| jeho tdta, Ze by chtél, aby se
kluk naucil na klavir. On ale nechtél.
Nespolupracoval, sedél, koukal do
zemé, nebavilo ho to. Byla velkd
Uleva, kdyz tatinek pak po Case pii-
Sel artekl, ze sio ftom doma promluvi-
li a uzZ pokracovat nebudou. Nemd
smysl déti nutit, kdyz samy nechtéji.
Obcas je také problém rytmus a po-
Citdni, néktefi bubeni&ci hraji v tak-
tu misto osmi osmin klidné& jen sedm,
nebo naopak devét a ani o tom ne-
védi. (smich) U klaviru zase prekva-
pivé casto bojuju s jejich strachem
zpivat, coz je velkd Skoda. Déti se
stydi.

Co poslouchd Jakub Noll, kdyzZ ne-
hraje a neuéi?

Kdyz mdm tu sprdvnou ndladu, Fi-
kdvdm manzelce, Zze mdm dneska
vecer fzv. ,poslouchaci". Beru si slu-
chdtka a v pracovné jdu na ty svoje
staré srdcovky. Genesis, Yes, Jethro
Tull, Frank Zappa, ale tfeba i Slade,
Deep Purple...

Soucasnd hudba uz mé nedokdze
tak pohltit. Poslouchdm, jak je skvéle
zaranzovand, zajimavé vystaveénd,
dokonale natocend, muzikantsky
bravurné zahrand, ale chybi mi tam
krasnd, chytlavd melodie. Nicméné
mdm rad tfeba Eda Sheerana, ten
je fakt skvély.

Rozhovor  kon¢ime  poviddnim
0 uméni, protoze i k vytvarnu ma
celoZivotni hudebnik Jakub Noll
blizko. Ukazuje mi nékteré prdce
svého ofce, ktery byl ovlivnén surre-
alismem, mohu si prohlédnout i pro-
storovou instalaci Siskosmos, kterou
Jakub sam pred lety vytvoril. Na klin
se mi snazi dostat Nollovic osmndc-
tilety kocour Dodo a &as od &asu
do mé ¢umdkem Sfouchne i ob-
rovsky cerny pes Pytlik. Pijlu domdci
zdzvorovy ¢aj a s pani domu si povi-
ddme o radosti ze zpivdni, kdyz vds
Zadnd hudebni teorie neomezuje
a vy zviddnete v jedné pisni vystri-
dat vsechny téniny a rytmy a je vam
to celkem jedno. Hlavni je prosté ta
radost.
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LiSnice jako ze Skatulky

Vazeni ctendii, mili sousedé!

Jisté& se mnozi z vas chystaji na jarni Uklid, kdy vymetou
ze svych domovd viechnu $pinu a vielijaky neporddek,
ktery se zde béhem zimy nashromdzdil. Bohuzel i sa-
motnd Lisnice je po zimé plnd odpadkd, papird, plastd,
prdzdnych lahvi, plechovek a viemoznych jinych od-
pudivych predmétl, které je nutno sesbirat a zlikvido-
vat, aby se ndm v nasi vesnici dobre Zilo a abychom
méli byt na co pysni.

Proto zveme viechny, komu neni Ihostejné, jak nase
vesnice vypadd, na spolecny Uklid obce, ktery se kond
1. dubna (ne, to neni april) od 9 hodin. Sraz je na ndvsi
pfed hasicskou zbrojnici, kde dobrovolnici obdrzi pytle
na odpadky, pracovni rukavice a malou svacinu, aby
se méli béhem prdce &im obcerstvit.

Nevdhejte strdvit sobotni dopoledne na cCerstvém
vzduchu a prospét piitom nejen svému zdravi, ale i &is-
toté Lisnice.

A az se pii prochdzce Lisnici zadivate na Cisté plochy
travnikd a cest bez odpadkd a neporddku, bude vas
hrdt zaslouzeny pocit, ze je to vase zdsluha.

Za organizdtory
Dalibor Matusinsky

Zivot v Lisnici

g@@ Uklidme
Uklidme
LiSnici

-
e

’gi'f.'..-g’mA

1. dubna 2023

Sejdeme se v 9 hodin
pred hasi¢arnou

Pytle a rukavice zajistény,
nezapomerite na pevnou obuv!

Dalibor Matusinsky
737 063 312

www.UklidmeCesko.cz

Y

KB GARNICR M Caldi gapmom

1 Nadace Jistota e

Hleddme posily

pro Lisnicky zpravodaj :

Ozvéte se ndm!
zpravodaj@obeclisnice.eu

Pro Razdeho od 12 Klidnt do 120 let seunas nbco najdé;

RE/MAX prodava nejvice realit na svété.

RE/MAX

Horizont

Realitni sluzby,
jaké si prejete.
Jaroslav Pycha

V&3 certifikovany realitni maklér
jaroslav.pycha@re-max.cz

&) 722 490 490

Vice o mné na www.jaroslavpycha.cz

TESIM SE NA SPOLUPRACI

Inzerce

16



Zivot v Lisnici

Dvefe nasi Skoly nejsou oteviené
pouze v dopolednich hodinach,
kdy probihd vyuka, ale samoziejmé
i odpoledne. Déti z prvni az étvrté
fiidy mohou chodit do $kolni druzi-
ny a vSechny déti maji moznost na-
vitévovat fadu zdjmovych krouzko.
V tomto cisle zpravodaje bychom
vam chtéli odpoledni Zivot ve $kolni
druziné vice pribliZit.

Text & foto: Alena Fialovd, feditelka
7S a MS Lisnice; Martina Millerova,
vedouci $kolni druziny

Odpoledni druzina nabizi détem
smysluplny zpUsob traveni volného
casu. Kdo by si myslel, ze jde jen
o hliddni a ¢ekdni na rodice, ten by
se mylil. Druzina je velmi Zivy organi-
smus. V souc¢asné dobé md druzina
tfi oddéleni a navstévuie ji 70 déti.

Kromé bézZnych a pravidelnych &in-
nosti, kterymi jsou pfedevsim kazdo-
denni pobyt venku, odpocinkové
hry, spolecné cteni &i kazdotydenni
ndvstéva nasi milé knihovnice pani
Ibdnkové v IEnické knihovné, pro-
Zivaji déti v druziné spoustu zajima-
vych ndvstév &i vyletd. Podiveijte se,
co jsme v tomto skolnim roce jiz stihli.

Od zviratek pres divadlo
az po olympiadu!

V zdfi jsme méli v druziné moznost
vidét ukdzku vycviku zdchrandrské-
ho psa. Velmi zajimavé odpoledne
jsme zakoncili obzvi&st vydafenou
akfivitou — déti se mohly schovat
a pes Frodo vsechny hravé nasel.

Hned dalsi tyden jsme se vypravili

i) S Seu s S
Z4achrandrsky pes Frodo hravé nasel
viechny déti.

S
-h.

do stdje Kamenity vrch, kde si défi
vyzkousely péci o koné, ndcvik lu-
kostrelby, rytitsky Serm a agility hrat-
ky se psem.

V Fijnu jsme se vypravili na delsi vylet
do Cernolic, kde jsme zdolali nejvys-
$ibod s nové vybudovanou rozhled-
nou Korunka. Vétiina z nds zviddia
vystoupat az nad 3picky strom0
a pohled do kraje byl velkou odmeé-

Déti pokorily i nové otevienou fozhlednu Korunka, kterd se vypind nad Cerﬁblicemi.

Po Skale jsme radil Aneb co délame ve Skole po Skole.

nou. Ndslednd drakidda porddand
skoldky pro skolk&cky se opét vyda-
fila. Draci létali, onen hidl, Spekacky
chutnaly a vsichnijsme se u viemoz-
nych disciplin vyborné bavili.

Jedno sychravé listopadové odpo-
ledne ndm zpfijemnila pani majitel-
ka chovatelské stanice terarijnich
zvifat a hlodavcd. Déti byly nad-
3ené jednak z malinkych kieckd,
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morcat &i jestérek, jednak i z obrich
Zelvich babicek. Vétsina z nds si od-
vézila sahnout i na krajtu RUzenku,
na coz rozvdzné dohlizel nendpad-
ny chameleon.

Jak na Novy rok...

Ani v novém kalenddrinim roce se
nenudime. Leden jsme v rdmci no-
Sich her zasvétili divadlu, kdy se zla-
tym hiebem stala divadelni diina
v poddni vzdcného hosta, lektorky
divadla Minor. Tento tfihodinovy di-
vadelni maraton vsichni zviddli na
jednicku a uzZ nyni vime, ze to neby-
lo naposledy! Vyzkouseli jsme si, jaké

Zivot v Lisnici
fo je se pohybovat po prknech, kte-
rd znamenaiji svét.

Ve znameni zimnich sportd se nesla
tradi¢né vétsi &dst Unorovych dnd.
Jednalo se o druZinovou zimni olym-
piddu a déti predvdadély neuvéritel-
né vykony napf. v biatlonu, hokeiji,
krasobrusleni Ci rychlobrusleni. Le-
todnirocnik druzinové olympiddy byl
vyjimecny prfedevsim tim, ze jsme si
netradiéni sport curling vyzkouseli
naostro v curlingové hale s trené-
rem juniorské reprezentace. To byla
pardda!l Olympiddu jsme slavnost-
né& zahdjili i zakonCili a déti si odnesly
diplomy, medaile i sladké a vécné

Skoldci pripravili pro skolk&cky spoustu viipnych aktivit.

Na ndvstévu rozvdazné hledél chameleon.

odmeény. Sportu zdar!

Posledni akci byla prochdzka zimni
Lisnici, béhem které mély skupinky
déti za Ukol poznat rbznd Iisnickd
z&kouti podle vyfezU fotografii. Je to
tedy dfina, ale témér vie déti nasly
a poznaly. Je vidét, Zze to tu dobre
znajil Odménou ndm nebylo jen slu-
necné odpoledne, ale i néjakd ta
sladkost.

A co nds Cekd? Prijede k ndm orni-
tolog, uspordddme si karneval, 1&3i-
me se, az si budeme foukat vlastni
kordlky s panem skldfem a az na to
bude pocasi, Cekd nds jarni hra spo-
jend s lisnickou naucnou stezkou.

sme si opravdovy curling pod vedenim reprezentacniho

juniorského trenéra.

Kdo se odvdzi pohladit si ROzenku?
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V tomto Eisle zpravodaje vds seznd-
mime s fiidou nasich nejmensich.
Do fiidy KrteékU chodi v letosnim
Skolnim roce 27 déti od fii do étyf
a pul let. S déti€kami je velikd leg-
race, kterou si viZivaji predevsim
pani uéitelky Barbora BroZova a Lin-
da Vebrova. O plynuly chod celé
ffidy a hladova briska s Iaskou a ne-
ustdlym Usmévem pecuje pani Len-
ka Ryélova.

Text & foto: Linda Vebrovd, ucitelka
MS; Alena Fialovd, feditelka Z§ a M3
Lisnice

Spolecné se ve skolce ucime spous-
tu zajimavych véci. Déti se prede-
vsim snazi se o sebe postarat —umyt
si ruCicky, obléknout se, &i se nqjist.
Velmi rddy zpivaji (nejradéji s pani
ucCitelkou Verunkou Kopeckou), tan-
Ci, cvici a fikaji basnicky.

Pani ucitelky organizuji pro déti
i fadu vzdéldvacich a sportovnich
programU nad rémec bézného skol-
kového programu. Seznamuji déti
s tim, co se kolem nich déje, a tak se
probiraji rbzné svatky a vyrodi, déti
se seznamuji se zménami rocniho
obdobi apod. V zdii napfiklad osla-
vili  svatek svatého Vdclava, slavil
se Halloween i ¢ert a Mikulds a na
dusicky se déti sezndmily s tradici
vzpomindni na zesnulé a navstivily
liSnicky hibitov.

Déti se vénuiji i sportu. Na podzim
probéhl ve skolce kurz plavani, ktery

Zpravy ze Skolky

SR

25 g
Lisnicky masopust pokracoval i karnevalem ve skolce.

Zivot v Lisnici

ﬁuam

S

meél deset lekci, a v lednu se mohly
déti z0Castnit kurzu Hravého lyzo-
vani. Také ve 3kolce probéhla zim-
ni olympidda a sportovdni se déti
vénuji i pfi prochdzkdch Lisnici &i pfi
pobytu na skolni zahradé.

Do skolky pravidelné prijizdi rbznd
détska divadla. V letosnim skolnim
roce jsme vidéli krdsnd divadelni
predstaveni Kaspdrek a princezna,
100 opic a Kouzelny zvon.

Ze se ndm ve 3kolce dobre dafi, ur-
Cité pozndte z nasich fotek, k jejichz
prohlédnuti vds srdecné zvemel

Divadélko ve skolce.
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Zivot v Lisnici

g o .

Nejlepsim stavebnim materidlem je snih.

Déti si prohlédly i lisnicky hrbitov a dozvédély se néco Krtecci uz také védi, kdo byl svaty Vaclav.

Jak se v roce 2022 datilo nasi knihoyné?

Statistika vypuajcek leden 2022 — prosinec 2022

Pani knihovnice Helena ZIbdn-

kovd pripravila pravidelnou sta- Obecni knihovna Lisnice
tistiku knihovnich vypujéek. Ta-
hdkem je zejména beletrie pro . 110
doip,ele, Ifq,e naj.dete i aktualné 1 989 vypUjcek za toto obdobi = registrovanych
ne]zadaneJISIInOvVIn!'(y' ale v kata- celkem Potetvypijtek je oprotiroku 2019 vice neZ dvojndsobny _- Etendia celkem
logu nachazi vzite¢nou literaturu O O
do $koly i mistni $koldci. szitohobylo:

Podil vipljiek .

Knihovni novinky modzete sle-
dovat i naddle na webovych
strankdch www lisnice.knihovna.

cz a osobné& muizete navstivit ﬁ 1989

jsou Etendfi
M beletrie - dospéli 68% @ do 15-ti let

M nauéna literatura - dospélf

knihovnu v budové Obecniho
Uradu v Utery 14.30-15.30 a v p&-
tek 17.00-19.00.

vypuljcek m beletrie - déti 32%

nauéna literatura - déti
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Zivot v Lisnici

Par kulturnich tipd, jak si ukratit Cekani na snéZenky

Vdanoce na blaté, leden v tricku a v Ono-
ru mrzne, aZ prasti. Déti nednavné testuji
tloustku ledu na rybnice a brousi brusle,
my jim drZime palce, ale tajné se tésime,
azi se ,to zase zazelend". Zatim tomu sice
nic nenasvédéuje, ale miuze nds uklidnit
holy fakt, Ze jaro prosté neni Godot a jes-
té ani jednou se nestalo, Ze by nakonec
nepiislo. A jak jinak si zpiijemnit Eekani
nez dobrou knihou z Helenciny knihovny
prolozenou néjakym kulturnim zazitkem.
Podivali jsme se do naseho okoli a vy-
brali jsme pro vds nékolik zajimavych
tipu, které byste mohli piehlédnout, ale
podle nds stoji za pozornost. Véfime, Ze
si vyberete a to jaro nakonec zase prijde.

Pfipravil: Tomds Fiala
Hudba ?

Spiritudl kvartet ¢
24. 3. 2023 Club kino Cernosice

Skupina Spiritudl kvartet pfimo navazuje
na legenddrni Spiritudl kvintet. Kontinui-
tu s timto souborem zarucuje predevsim
UcCast Jifiho Holoubka a Veroniky Soucko-
vé, dlouholetych ¢len Spiritudl kvintetu.
Ti své sily spojili se dvéma dalsimi vynikaiji-
cimi muzikanty a s pokorou, Uctou a vdé-
kem stavi na odkazu svych predchddcy,
ktery rozviji ddl vlastnim zvukem, podd-
nim, ale i novym autorskym repertodrem.

SVECENI JARA v poddni Jaro-
slava Svéceného

26. 3. 2023 v 19:00, Kulturni stredisko
U Koruny, Praha Radotin

Jaroslav Svéceny - housle, Ladislav Hordk
akordeon a bandoneon

Jaroslav Svéceny je Cesky houslovy vir-
tudz, ktery mdé na svém konté vice nez
Ctyficet nahranych alb. Ladislav Hordk
je rovnéz virtuézem, ale na akordeon.
Koncertuje séloveé i s prednimi Ceskymi
a svétovymi télesy, nahravd a vyucuje
v Evropé i v z&dmori. Jejich spolecny kon-
cert proto bude opravdovy zdzitek, ktery

si nejde nechat ujit.
Hradistan & lJifi Pavlica

25. 5. 2023 v 19:00, Divadlo A. Dvoidka
Pfibram

HRADISTAN

umélecky vedouci

Jiri Pavlica

WA SN T

i
>aviica
Hradi3tan

HRADISTAN & Jifi Pavlica je ojedin&lé se-
skupeni s vysokou umeéleckou i interpre-
tacni Urovni, nezvykle sirokym zZanrovym
zdbérem a netfradicnim repertodrem,
ktery v pocdtcich vychdzel zejména
z lidové tradice. Jejich koncerty byvaij
rychle vyprodané, proto neni radno va-
hat a v€as si zakoupit vstupenky. V ko-
morni atmosfére pribramského divadia si
Hradistan uzijete urcCité Iépe nez na vel-
kém festivalovém pddiu.

Divadlo

Doktorskd pohadka

4. 3. v 15:00, Divadlo Jana Kasky Praha
Zbraslav

Velkd doktorskd pohddka ze souboru
Devatera pohddek pochdzi z pera vy-
znamného Ceského spisovatele Karla
Capka. Vyddna byla v roce 1932 aihned
si ziskala srdce nejen déti, ale viech
Capkovych &tendfd. Nikdo totiz nevraci
hravost ditéte dospélym tak, jako pravée
Karel Capek. Zveme vdas na Capkovskou
klasiku v jemnych kuliséch 30. let dokres-
lenou origindini hudbou slozenou hudeb-
ni skupinou RAZAM.

Jak jsem vyhral valku

7. 3. 2023 v 19:00, Divadlo A. Dvoidka
Pfibram

Pokud je vam titul povédomy, nemylite
sel Ve zcela novém obsazeni uvidite pfi-
béh vojdka Ernesta Goodbodyho, ktery
se svérdzné potykd s masinérii armdady.
Svym naivnim a dUkladné poctivym pri-
stupem ke viemu a viem uvdadi v silenstvi
ty, ktefi v rozkazech a drilu nalezli smysl
svého zivota. V divadelni Upravé slavné
knihy Patricka Ryana uvidite vedle &len’
pfibramského hereckého souboru hostu-
jiciho herce a muzikanta Alese Hdmu.

Foto: Archiv Divadla A. Dvordka v Pribra-
mi

Historky z Tinderu

7. 3. 2023 ve 20:00, Kavdarna a bistro Tady
& ted, Mnisek pod Brdy

Herci Lukd&$ Hejlik a Pavla Dostdlovd
predstavi horkou novinku od populdrni
stand-up komic¢ky Lucie Machdckové.
Jednd se o pribéhy o ldsce, sexu a dal-
sich katastrofdch. Z nejhorsich rande jsou
ty nejlepsi historky — protoze nestésti ne-

chodi po horéch, ale po single holkach!

Jisté, pane ministre

16. 3. v 19:00, Divadlo A. Dvordka
Pfibram

Divadelni verze kultovniho britského tele-
vizniho seridlu. Verze o desitky let mladsi,
a proto ostiejsi, sofistikovanéjsi, soucasnd.
AC v britském prostredi, situace, postavy
i vztahy mezi politiky jsou natolik typické,
7e Ceskému divdakovi snadno pfipome-
nou domdci realitu...

King
Julie, co by bylo kdyby
25. 2. 2023 ve 20:00, Bio Revnice

Pozoruhodny pfibéh 80leté pianistky, kte-
rdé premitd, kam by se ubiral jeji Zivot, kdy-
by ji nejrbznéjsi ndhody nenasmérovaly
tam, kde je dnes... Francouzsky roman-
ticky film plny n&ddherné hudby.

Jizerské hory znamé
i nezndmé

26.2.v 17:00, Kino Radotin

Unik&tni a vizudiné podmanivd zprd-
va nejen o minulosti a soucasnosti Ji-
zerskych hor, ale i o lidech, ktefi zde
zanechdvaji stopy Casto vétsi, nez si
kdy sami dokdzali predstavit. Pfesto-
Ze Jizerky dnes patfi k Casto vyhledd-
vanym cilim turist0, skryvaji i mnohdé
tajemstvi, za kterymi se filmafri vydaili.
Natdceli nejmodernéjsimi technolo-
giemi jok na ¢eské, tak polské stra-
né hor. Flmem navdzal Viktor Kuna
na své ocenované dilo o Krkonosich
zroku 2018.

Piednaska
Raftem po Zambezi

23. 2.2023 v 18:00, Furstov sdl,
Dobrichovice

Poviddni s profesorem pacovského
gymndzia o ndro¢né expedici plné
adrenalinovych zdzitkl. Dozvime se
o autentickych setkdnich s domo-
rodci Zambie, Zimbawe a o treko-
vani po nejstarsim ndrodnim parku
Afriky.
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Cestovani s Vilmou

KDO JE VILMA?

Vilmu TOmovou mizete
potkat na toulkéch po okoli
Lisnice s vymarskym ohafem
Ruby. Bez pohybu a pfirody
si neumi svUj Zivot predstavit.

Kdyz Cas dovoli, putuje

Ceskou krajinou, ale radda
nakoukne i za humna kdekoli
po svété. Nesndze na cesté
fesi humorem sobé viastnim.

A nové sdili své zdzitky i na

blogu vilminyvilomeniny.cz

8.9.2022 ¢tvrtek

Ve dvé rdno mi zvoni budik, nez se
dohrkdm na letisté, jsou Ctyfi. Pred
sedmou vzlétdme do Bruselu a v pUl
druhé vystupuji v Bilbau. Zastév-
ku autobusu do centra nachdzim
snadno, ale fidiC jen rozCilené ges-
tikuluje. Co? Listek2 Jinde? Jo na
letistil Spravnou zastdvku samozrej-
me prejedu, ale Decathlon je odtud
jen kilometr. Kupuji plynovou kartusi
a odménim se hnusnymi suchymi
nudlemi v ¢inském bistru. S anglicti-
nou je to prekérka. Musim se dostat
na autobusové nddrazi a odtud
do San Sebastidnu. V metru se mé
ujimd ochotnd pracovnice met-
ra, koupi mi listek, ukdze ndstupisté
a odpocitd zastavky. Vodi si mé jak

Volny ¢as

medvéda v cirkuse, ale jsem ji vdéc-
nd. Vystoupim sprdvné, ale kde je to
nddrazie

Nevéfte Jehovistm! Stoji pfed nd-
drazim a poslou mé na opacnou
stranu?2 U pokladny jde o velkou
zkousku mé ftrpélivosti. Stafik prede
mnou zdlouhavé hledd penize, ty
mu upadnou a on se pro né nemu-
Ze ohnout. A znova. Kdyz konec¢né
penize polozi na pult, posle ho po-
kladni k jiné spolecnosti. J& také vy-
stidédm dvé pokladny, nez trefim tu
sprdvnou. Jsem vnitfiné smifend, ze
dnes do Irunu nedorazim. Netusim,
jak budou spoje navazovat. Nechd-
vdm se vést a postrkovat a doufdm,
Ze se dostrkdm tam, kam mdm.

V San Sebastidnu jsem za hodinu
a pUl a znovu si mé mili lidé poddva-
jil az ke sprévné zastdvce do Irunu.
Cpu se do kazdého autobusu, az
se mne ujme pdn, ktery jede mym
smérem. Vystupuji v Irunu a svéte
div se, myj hotel je odtud sto metr0.

Odhazuji batoh na pokoj a vydd-
vdm se na kratkou podvecemni
prochdzku. Uz chdpu, proc¢ bylo
v celém mésté tak drahé ubyto-
vdni. Proti mné se vali masy bile
odénych lidi, zeny jsou prepdsané
rudymi $atky, muzi maiji na hlavéch
cervené barety. Pfichdzim do Hon-
darribia ke starobylé pevnosti nad
ocednem, kdyz zaslechnu vysoké
zvuky pistal a finceni bubnd. A uz
to zacind. Stovky stejné odénych

Pitejit Pyreneje? To je vijzval

muz0, od starcU az po chlapecky,
hraji, bubnuji a zpivaji z plnych plic:
papa deos deos deos, papa deos
deos pa. Podél cesty je povzbuzuje
dav, zpivd s nimi, divky tandi, je az
dojemné vidét jejich hrdost na svou
zemi. Podupdvdm si s nimi do taktu
a s obdivem pozoruji koné s jezdci,
ktefi prdvod uzaviraji. Jak dokdzou
byt v takové viavé a hluku klidnie Za
tmy se vracim do hostelu a paddm
Unavou. Byl to dlouhy den.

24 km

9.9.2022 patek

Vzbouzim se aZ v osm, venku celou
noc lilo, coz je fajn, protoze v més-
tecku to viude pdchlo modi. V&era
jsem cestou zahlidla jen jednu toj-
tojku. Vyrdzim v devét za mimého
mzeni, které se v mziku méni v Sile-
ny ceddk. Cesta se hned za més-
tem ddbelsky zvedd a télu se moc
nechce. Obc&as miim pdr pdated-
nich vyletnikd. Cely den prochdzim
lesnatou krajinou protkanou farma-
mi s ov&imi ohradami, zeleninovymi
zahradami a kam se podivds, viude
rostou jedlé kastany.

Pred Sestou jsem v Bera, t€sim se do
hospody, ale uz nevari. Nebo je§té?
Zato maji vyborné zmrzlinové tirami-
su a kdvu. Ptdm se po ubytovdni,
ale kde nic, tu nic. Neva, zajdu za
mésto a najdu si mistecko. Prochd-
zim malebnymi ulickami, kochdm se
starobylymi kamennymi domy a za-
Cindm zase stoupat. Za vsi oslovuiji
pani na dvore farmy. Jesté ze mam
v mobilu prekladac, s pantomimou
bych nevystacila a anglicky neumi
ani mladi. Pani mi ukazuje travna-
ty pldcek kousek za domem, a tak
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mdm pro dnesek vystardno. Na zitra
jsem si bukla v Elizondu hostel, ale
md to hdcek. 30 km a 1300 m prevy-
Seni. Asi si budu muset privstat.

28,6 km, 996 m prevyseni

10.9.2022 sobota

Vstdvdm v sedm, spolknu pdr chlo-
rel a hrst rozinek, chcijit, dokud jesté
neni takové horko. BEéhem chvile mé
cesta prasti do cela. Kdyz se vydrd-
pu nad mraky, Udoli pode mnou se
utdpi v mize a tradva je namrzld kiis-
tdlovou rosou. Jde se pékné a pred
jedendctou jsem na rozcesti, kde
jsou dokonce dveé restaurace. Kdyz

Zivot v Lisnici

si chci objednat, klasika, nikdo neu-
mi anglicky. Slecné servirce ukazuji
omeletu se slaninou vedle sediciho
pdna. Kyvne a pfindsi mi obrovskou
omeletu s houbami. Nevadilo by to,
kdyby houby nebyly syrové. Snazim
se vypreparovat vajicka a zbytek
nechdvdam.

Cestou potkdvdm dva kluky"
mého véku, ktefi jdou také GRI11,
co? je ndzev trasy, kterd vede od
Atlantického ocednu ke Stredozem-
nimu moi, pres tfi stadty a méri cca
840 kilometrd. Pfed ndmi se zvedd
obrovsky kopec a vedro nds Spendli
k zemi. Postupné jim utikdm, az mi
mizi UpIné. Kolem se vini ldny vyso-
kého kapradi, které se tu prekvapi-
vé balikuje do kuldcd misto sena.
Zacinaji nade mnou krouzit orli. Je
jich snad deset a majestdiné se
vznd&seji prostorem. Jen ten jeden je
podeziele dlouho jen nade mnou.
Ze by vyhlizel koriste

Konecné zacindm klesat a u pra-
mene s vodou potkdvdm starsi pdr,
ktery jde HRP, coz je té€zi varian-
ta GR11. Celkem dnes Ctyfi lidi. Do

Elizonda schdzim z poslednich sil.
Konecné sprcha, pivko a bagetka
s osmazenou slaninou. Teda dvé.
A zitra hlavné na pohodu.

31 km, 1280 m prevyseni

11.9.2022 nedéle

Dnes mdm pomaly rozjezd. Nez za-
balim ususeny stan a daldi véci, je
skoro pul devdaté. Cestou mijim ka-
varnic¢ku a zldkd mé predstava dob-
ré kdvy. Ale kde je mléko?2 Prosim
o mik a pani odnékud vystrachd
med. Rozpoutdvdm pantomimu,
trk&dm, bucim a v zavéru se i podo-
jim. A pani fekne ,milk". Dostdvdm
mléko, kopnu do sebe kafe a hurd
do kopce.

Potk&dvdm Paula z Pafize s 28 kily na
z&ddech. Dnes je ve stinu 33 stupnid,
v kazdé louzi macim viasy, klobouk,
tricko i chladici ru¢nik. U zurciciho
poticku svadim patifu, kdyz mé
miji sympaticky Spanél. Slape mu to
o hodné rychlejiis tézkym batohem,
ale kdyz projde vratky v ovci ohra-
dé, pockd, aby mi je oteviel a podr-
Zel. Prochdzim zelenymi pastvinami,
na kterych se pasou ovce s dlouhou
jemnou vinou a spousta podsadi-
tych konikd se zvonci na krku. Pod
nohama se vini koberce rozkvetlych
fialovych ocund a krajina svymi za-
oblenymi kopecky pripomind spise
Malou Fatru. Opravdové hory jsou
jesté v nedohlednu.

Sice jsem dnes chtéla jit na poho-
du, ale vidina teplého jidla mé Zzene
do chaty Saragain. Spanél zUstd-
vd bivakovat pod kopcem, kde se
k nému pfidavd postarsi sympatickd
dvojice Anglicany. Supim sama do
pfiserného krpdlu a dalsi dvé hodi-
ny sbihdm k chaté. Vitaji mé zatlu-
cend okna a zamcené dverfe. Ode
dneska maiji zavieno! To je tak, kdyz
s nécim clovék moc podcitd. Sta-
vim stan na louce pfed hospodou,
kolem se promenuji kr&vy a koné.
Snad nedostanou chut na maj stan.
K vecefi Cinskd polévka, ach jo. Uz
tu dvakrat projela policiel Proc?
Vzdyt je to samotal Jenze to by tu
kazdou chvili nesmélo zastavit nebo
pribrzdit auto. Moznd se jim také za-
chtélo teplého jidla.

29 km, 1400 km prevyseni

12.9.2022 pondéli

V noci mé vydési proud siiného svét-
la ve stanu a on to UpInék. Celé do-
poledne se sdpu do pravého Uhlu,
ale odménou mi jsou kone&né Stity
Pyreneji v ddlce. Nezdvidim tomu,
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na koho po ndvratu domU narazim,
kdyz 18 dni drzim bobfika miceni.
Ale sama nejsem, to ne. Koné&, ovce
a krdvy mé provdzeji od pocdat-
ku cesty. A se sebou si taky Clovék
dobre pokecd.

V poledne pfichdzim do Burguete,
kde se md trasa protind s poutniky
mificimi do Santiaga de Compo-
stelo. Prvni hospoda predrazend,
druhd zavrend. V sdmosce si kupu-
ji bagetu, mozzarellu a rajce, zajim
to broskvi se susenkou a jak mi je.
Dohdni mé& Anglicani ze vCerejska,
pani md ultralight batoh, jen deset
kilo a jdou celou GR11. Bohuzel si tu
ddvaiji den volna, takze uz se nepo-
tkdme.

Déld se hrozné dusno, na slunicku
muze byt 35 stupni a zemé sdld hor-
kem. Stoupdm do kopce po nudné
prasné cesté a vibec mé to ne-
bavi. Zahlédnu koryto pro dobytek
plné ne Uplné Cisté vody, ale je mi
to jedno. Madchdm vie, co jde a za-
chranuji si Zivot. Po tfech hodindch
klesnu do vesnicky Orbara a svéte
div se, i kdyZ md hospoda zavfeno,
pani hostinsk&d mi ochotné nacepu-
je pivo a nabidne podivné smazené
koule. Kdyz si viimne Ceské vlajky na
batohu, zac¢ne vykiikovat: ,,Republi-
ka Ceka". Dokonce nabizi ubytova-
ni na dvorku pod okny. S diky odmi-
t&dm a sypu si to k fece za vsi. Koupel
je pfiiemnd a zmozené télo jen vrni.
Stan postaven, dést muize piijit.
A taky prfichdzi. Misto pdr kapek
vétrnd smrst a bouri na viechny stra-
ny. Neni mi z toho kdovijak dobre,
plachta se napind, vitr lomcuje ko-
liky. Kdyz dést trochu polevi, jdu je
radéji jesté trochu zatlouct, aby mi
stan nespadl na hlavu.

28 km, 840 m prevyseni

13.9.2022 Otery

RAno nezacind nejlépe. Venku po-
prchavd, balim ve stanu. Chybi mi
jedna ponozka a jelikoz médm jen
jedny rezervni, je to problém. Vyhda-
zim cely batoh, nic. Musi tu pfece
byt, vCera vecer jsem siji svlikla. Kde
je l1dhev s vodou?

Vyrazim za desté, zveda se vitr. Cim
jsem vys, tim vic to se mnou hdzi
a rve ze mé pldsténku. Nastésti se
nofim do lesa na zavétrné strané.
Prestavd priet a vykoukne slunicko.
Fuj! Na cesté prede mnou se plazi
zmije. Potkdvdam stejného zoufaice,
ktery jde opacnym smérem, takze
pozitfi kon&i v Irunu.

Humor mé rychle prechdzi, kdyz

Volny ¢as

vylezu z lesa na Sirokou otevienou
pldn. Vitr si se mnou déld, co chce,
$néruji ze strany na stranu, zapirdm
se hOlkami a bojuji o kazdy metr.
Skréend za dobytci ohradou svacim
a pak ztrdcim cestu. Nutno fict, ze
znaceni GR11 je super, na kazdé kii-
Zovatce jsou kfizky, kam ne a znac-
ka spravnym smérem. Jenze mapy
na Seznamu nejsou obcas aktudini,
a tak se stane, ze Cervend zmizi. Ale
staci, kdyz pokracuji podle mapy
v telefonu a Cervend se Casem ob-
jevi. Cesta se zacind svazovat do
Udoli, vitr pomalu ustévd, ale oblo-
ha tmavne. Pdr minut pfed Ocha-
gaviou mé smetou kroupy. Misto
pé&siny potok, boty jsou durch.

Méstecko je jako z pohddky, potkd-
vam i par turistd. Pani v informacich
mi doporucuje vybornou restaura-
ci. Hezky se usadim, preloZzim si do
telefonu jidelnicek a s vybranym
menu  krd&im za cisnikem. Cosi
spusti a pak mi na listek napise, ze
varfi od 20,30 hod.To uz, milej pane,
budu spdt! Balim saky paky a jdu do
kempu. Pan recep&ni neumi anglic-
ky, ale nakonec to néjak spatidme
a dostévdm sdileny pokoj, kde jsem
nastésti sama. Chybi mi prostéradio,
tak jesté jednou. Recepcni néco
huci, ale neddm se. Nakonec mi
cpe dvé, fikd néco o eurech, pak
mdvne odevzdané rukou a j& hrdé
s jednim odchdzim. Jelikoz? je v are-
dlu kempu i restaurace, ptdm se na
jidlo. Pry je dnes vyjimecné zavieno
a musim do mésta.

Prevlik&dm se do suchého a vyrdzim.
A hele, v kempové restauraci sedi
lidi. Vrhdm se dovnitf, chdpu se ji-
delniho listku a ¢ekdm na obsluhu.
Pfichdzi mUj pan recepcni, pii po-
hledu na mé se mu piritizi, vyviece
me pred dverfe, kde je napsdno, ze
dnes, opravdu pouze dnes, neva-
fil Ve mésté hleddm potraviny, ale
muzZu si koupit jen bagetu v pekar-
stvi. Holt Cinsk& polévka to zase jisti
a k tomu se odménim v hospUdce
radlerem. Byl to dlouhy a ndrocny
den, snad uZ bude jen Iépe.

27 km, 1010 m prevyseni

14.9.2022 streda

Ponozka ze vcerejska stdle nena-
lezena. Vyrdzim po snidani do slu-
necného dne, ale cestu mi zkfizi
hospUdka nabizejici snidani. DAdvédm
si kdvicku s croissantem a masiruju
smér Isaba. Dnes mé cekd piijemnd
chize do mirného kopce. Stity hor
se rychle priblizuji a jsou tak hrozivé
i krdsné, az jsem celd namékko.

To mé prechdz pfi prfichodu do
Isaby. Historické méstecko vypadd
jak po morové rané a kdyz narazim
na osameélého turistu, chce se mi
ho obejmout. Konec¢né vidim ote-
vienou hospodu. Jist chcete? Jste
se pani zbldznilal Obédvdm pivo
a kdvu a hodinu ¢ekdm, az ve Cty-
fi otevie mistni obchod. § jidlem uz
jsem na doraz a na vesnici nenara-
zim minimdiné dalsi dva dny. Mile
mne prekvapi Siroky vybér malého
obchUdku. Nakupuji téstoviny, ryzi,
mUsli a kousek syra.

Venku potkdvédm Garyho a Din-
ny, dva Anglicany, které jsem pred
dvéma dny opustila. Chvilku kldbo-
sime, oni prespi v méstecku a j& jdu
zakempovat o pdr kildkd ddle. No-
chdzim misto u potoka, hned vedle
prasné cesty. To jesté netusim, Ze se
tudy budou vracet davy lidi z vyletu.
Zvedd se vitr, misto je tak kamenité,
Ze hodinu zatloukdm koliky, stan se
nadouvd a hrozi spadnutim. Ndsle-
duje ledovd koupel a spocinuti. Jak
ja se t&8im, az pUjdu zitra nahoru.
Konecné hory!

Zaslechnu kroky. A daldi. Urcité mé
nékdo zabije, nebo se na stan vrhne
medvéd! A najednou fach! Ze sk&-
ly spadne tésné vedle mne balvan.
Srdce se rozbusi hrlzou. V jedendct
to vzdavdm a beru si prdsek. Aspon
umiu ve spdnku.

26 km, 820 m prevyseni

Do konce vypravy zbyvd jesté
11 dni. Tak co myslite? Najde Vil-
ma ziracenou ponozku? Podafri se ji
dostat do Zaludku i néco jiného neZ
Cinskou polévku z vlastnich zdsob?
A vibec: preiila Vilma noéni lavinu
kameni? To a mnoho dalsiho se do-
zvite v dalsim dilu, ktery piinese letni
vydani Lisnického zpravodaje. Téste
se, uZ brzy ve vasich schrankdach!
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Jami potéseni

v ovs

Volny ¢as

Jaro byvé nejvyhlizenéjsim ro&nim obdobim. Po Sedivé zimé, kterd pusobi del-
§im dojmem nez jakykoliv jiny €as, prichdzeji koneéné svétlejsi dny a pfiroda

se zadind zelenat. Piineste si ji i domo!

Text & foto: designérka Martina Krumphanslovd,
M ART studio a ateliér Chvadlene Madlene©

Zelené srdce

Par vétvicek brectanu (latin-
sky Hedera Helix) se proméni
doslova za pdr minut pomoci
Sikovnych rukou a floristické-
ho dratku v dekorativni srdce.
Kontrast zelenych listO a jesté
neolisténych vétvi strom0 vy-
tvofi zajimavou a neokoukanou
kompozici, kterou si nejvic uzije-
te pred domem nebo na tero-
se. Do interiéru viak svézi listy
Hedery neddveijte, brzy by vém
zaschly.

Potreby:

e floristicky dratek

e vétvicky Hedera Helix
o Kklesté

* Sikovné ruce

Postup:

1. Vétvicky Hedery nastfinejte
na stejné dlouhé pruty.

2. Rozdélte je na dvé Cdsti
a vytvorte z nich kruh. Za-

fixujte vse floristickym drdt-
kem.

3. Kruh v horni ¢asti vaackné-

Vonavé muzicirovani

te dovnitf, ve spodni Cdsti
naopak prohnéte smérem
ven a vytvorte srdce.

Vse dobre upevnéte floris-
tickym drdtkem a zastfihné-
te. Neni to vSak nutné, krds-
né vypadd i srdce s visicimi
vétvickami Hedery smérem
dold. Jen tak volné. Findini
vzhled je Cisté na vds. MO-
Zete ho ponechat v pfirod-
ni podobé&, nebo ho okraslit
ozdobnou stuhou.

Staci pdr vonavych narcisek a staré nepotrebné notové zdpisy. Ky-
tici jarnich kvétin prosté umistéte do vdzy a ze starych not nebo i oz-
dobného papiru vytvorte kornoutky. Kvétenu proviéknéte kornoutky
a jesté prizdobte vdzu. Az vdm kvéty uvadnou, nevadi, nahradte je
novymi. Na jare jsou v prodeji kvéty narcis kolem 15,- K& za kus. Tako-
vé vOné svéziho narsicu za to stojil

— <<

>
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Volny cas

ROZkveﬂé jqrnl’ Vﬂ'é nl’ Mdte radi cemeticie Daji se sehnat i ve velmi realistické

ladtkové podobé a vydrzi viechny vykyvy pocasi. Vyu-
Zijete je tfeba jako soucdst aranzmd na vénec, ktery
rozzdii vase vchodové dvere.

Potieby:

e proutény korpus — pfirodni
e vétvicky brectanu

¢ |&tkové kvéty Cemefice

e vdzaci floristicky dratek

e Kklestée
Postup:

1. Proutény korpus omotejte vétvickami brectanu
a upevnéte dratkem.

2. Mezi zelené vétvicky zapichejte kvéty cemefice.
Mdte hotovo!

V poslednich letech je o Eemefice nebyvaly zdjem. Na
trhu je k dispozici mnoho barevnych kultivard. Existuji
Cemefice s kvéty citronové Zlutymi, bilymi, cervenymi
Ci fialovymi teckami i skvrnkami. A také kultivary pl-
nokvété. Takové rostliny se proddvaji spise ve specia-
lizovanych zahradnickych centrech, ale leckdy na né
narazite i v hobbymarketech.

Pro péstovdni cemefic vybirejte mista alesport mirné
zastinénd, chrdnénd kefi nebo vzrostlymi stromy. Vét-
§i sucho béhem letniho obdobi vétsiné druhd nevadi.
POda vsak nesmi preschnout. V zahradé Zemefice
péstujeme jako solitéry, nebo je mizeme kombinovat
s dalsimi na jafe kvetoucimi druhy, jako jsou plicniky, sa-
sanky, podlésky, kandiky, ky&elnice apod. MUzete je
umistit i do mirné zastinénych partii skalek.

v evs

Jaro je asi nejkrdsnéj§im obdobim nejenom
pro zahradniky a zahradkdre. Vsichni jsme po
zimé unaveni a tak radi naéerpdme nové sily ze
sluni¢ka a z prodluZujicich se dni. Jiz na konci
Unora se piiroda pomalu, ale jisté probouzi. Ci-
buloviny vz ,lezou* z pUdy a ukazuji své kvéty,
dieviny uZ maiji ¢asto mizu a zaéinaji rasit. Kaz-
dy, kdo ma rdd zahradu, se uZ nemize doékat,
az zaéne viechno uklizet, stiihat, okopavat, sa-
zet a hlavné vysévat. Pravé ted je jiz ten sprav-
ny ¢as se v§im zaéit. A co udéladme kvalitné na
jare, to se ndm pozitivné ze zahrady vrati béhem
celého roku. Cim tedy zaéit a co nepockda?

Text & foto: Pavel Matiska

Kvétinové zahony

Od Unora je ten pravy cas zacit predpéstovd-
vat sadbu letnicek, abychom mohlirostliny v po-
loviné kvétna vysadit na zdhony a kvetlo ndm
viechno celé |éto. MUZeme zadit s vysevy lobe-
lii, petunii, nestarct nebo hlediku, letni¢ek kte-
ré maji drobnd seminka. Afrik&ny (aksamitniky)
nebo cinie (ostdlky) vysévdme az pozdéji, staci

Jezirko uz mUze byt v bfeznu piné Zivota.

26



Cemetice (Helleborus) kvetou hodné
casné. Prostor kolem nich je dobré jeste
pred tim uklidit.

% '%A ot >
Vysadbu hliz jifin (Dahlia) si napldnujte
na duben.

v poloviné dubna. Také je dobré
myslet i na pfipravu zahonU pro let-
nicky a mizeme vyzkouset i piimy
vysev na zdhony. U nékterych druh(
je vhodnd doba pro pfimy vysev na
z&hon uz od poloviny bfezna nebo
zacdtku dubna (hrachory, Cernu-
chy, mésicky, ostrozky, apod.). Vy-
sevy a sadbu letnicek musite zatim
trochu hyckat ve vyhfdtém sklenic-
ku Ci foliovniku (nebo i doma za ok-
nem) pfi teploté kolem 20 °C.

Brzy také zacingji radit cibuloviny
(snéZenky, bledule) a hliznaté rost-
liny (taloviny). Uz v poloviné Unora
nebo zacdtku brezna (podle po-
Casi) je vhodné zacit zdhony uklizet
a davat témto rostlindm prostor,
abychom je pozdéji pfi Uklidu ne-
poskodili. Pokud mdme cibuloviny
mezi trvalkami, miUZieme trvalky,
klidné i traviny, ostiihat uZ na konci
Unora ¢&i zaédatkem brezna. Cim dfi-
ve, fim |épe. Dobre vycistény zdhon

Volny ¢as

ndm zaruci lepsi prosperitu viech
rostlin hlavné z ddvodu mensiho fla-
ku patogennich hub, které casto
prezivaiji na zbytcich uhynulych cés-
fi rostlin.

U viech kvétinovych zahon je také
vhodné na jare rozhodit trochu dob-
fe ulezelého kompostu (klidné vrst-
vicku cca 2 - 5 cm) nebo tfrochu
pfihnojit minerdinimi hnojivy (NPK,
Cererit, maximdiné 50g/m? plochy).
UrCité nepouzivejte na hnojeni cers-
tvy hn{j. Pro kvétiny je pfilis agresivni
a pfinesl by jim jen problémy.

Zeleninové zdhony

Zohny pripravte na vysadbu ze\em:nd\/
a kvétin rozhozenim vrstvy ulezelého
kompostu.

Zeleninovd sadba se také hldsi o slo-
Vo UZ od Unora (celer, bazalka, ma-
jordnka), ¢ibfezna (papriky, rajcata,
saldty, kedlubny). Nékterd zelenina
roste tak rychle, Ze ji staci predpés-
tovavat az zaéatkem dubna (kos-
faloviny - zeli, kapusta, kvétdk,
brokolice; ddle okurky, cukety,
apod.). Plodové zeleniné je potfeba
porddné topit az na 25 °C. U kostd-
lovin postaci teplota jen kolem 10 —
15 °C. U zelenin, které musime vysé-
vat pfimo na zahony je potfeba vie
pfipravit (nakypfit, urovnat, pfipad-
né zapravit frochu kompostu) a za-
&it s vysevem vz zaéatkem biezna
(mrkev, petrzel, cibule, pér, $pendt,
salat, mdak, éervend fepa), protoze
osivo dlouho lezi v pddé, nez zacne
klicit. Pozdéji v dubnu pak vyséva-
me teplomilné&jsi druhy (hrach, ku-
kufice, kopr, dyné, fazole — klidné
az v kvétnu). Béhem dubna také
muizZeme vysazovat sadbu kostdlo-
vin a predpéstovany saldt. V kvétnu
pak vysazujeme nebo vysévdme
okurky, cukety, melouny nebo fie-

ba bazalku ¢i celer).

Zahony se zeleninou je pofieba
zpocatku dobie odplevelovat a ky-
prit pudu kolem malych rostlin. Kdyz
se ndm vse dobfe podafi, uz na
konci jara mUze sklizet prvni salat &i
Spendt. Nezapomente také na jafe
vysadit vytrvalé druhy zeleniny (re-
ven, libecek, chrest Ci kfen), které
vdm mohou prindset uzitek nékolik
let bez vétsi péce. Také je vhodna
doba na vysadbu aromatickych
(levandule, salvéj) a kofeninovych
rostlin (tymidn, dobromysl, paizitka,
saturejka horskd, rozmaryn, apod.).

Travnik

% SF N 2t
Profezdvani (vertikutace) trédvniku

prospéeje.

(

Zelené porosty trdvnikd jsou na jare
v podstaté nejndrocnéjsi na péci.
Vétsina druhd trav, které péstujeme,
md béhem dubna (nékdy uz kon-
cem biezna) nejaktivngjsi rdstovou
periodu z celého roku, takze je po-
tfeba ji vyuzit. UZ od bfezna muZieme
trdvniky profezavat (vertikutace),
provzdusinovat (aerifikace) a hlav-
né je musime dobfe vyhrabat a na-
hnojit zejména dusikem. Vhodnd
jsou granulovand dlouhodobd hno-
jiva s postupnym uvolinovdanim dusi-
ku tak, aby trdvy mély dostatek této
Ziviny po celou dobu aktivni periody
rOstu. Na trdvniky je vhodné také
po vycisténi navézt smés kompostu
a kfemicitého pisku (top dressing)
a precizné rozhrnout do vrstvy maxi-
mdiné 2 cm tak, aby smés propadia
mezi stébly a nezahrnula celou rost-
linu. Idedini je to délat za sussich dni,
kdy se kompost nelepi na listy trav.
Kdyz mdme vie hotovo, ponechd-
me trdvniky trochu v klidu a zhruba
od dubna miUzeme zaéit pravidelné
sekat, idediné jednou tydné. Sekdni
je dulezité pro udrzeni hustého trév-
niku. Pokud jsou trdvniky Fidsi nebo
po zimé vyhnilé, je potfeba je dosé-
vat (osivo klici az pfi teplotdch nad
5°C).

27



Okrasné kere a stromy
G o T W

V breznu je vhodné provést ofez kefo-
vych rdzi.

Casné jaro je idedini pro fez viech
opadavych listnatych kefu a stro-
mU. N&které druhy je potfeba fezat
opravdu co nejdfive (Unor), pro-
toze maiji brzo mizu v kmeni a vét-
vich (jlmy, javory). Kefe je vhodné
v této dobé& profezdvat v podstaté
vsechny (krom na jafe kvetoucich,
u kterych se tim ochudime o kvéty).
V 1été kvetouci kefe (komule, ofe-
chokiidlec, tavolnik, rize) je lepsi
sefiznout vyrazné hloubé&ji, maji pak
lepsi kvéty. Je Cas i na fez hortenzii.
Spolu s fezem r0Zi je lepsi tohle odlo-
Zit az na zacdatek dubna, kdy rostliny
rasi a tolik uz nehrozi vétsi mraziky
a ofezané kefe ndm nevymrznou.
Jarni fez jehlicnand neni Uplné ide-
dlni, lepsi je na fo srpen a zdfi. Po-
kud musite nékteré ofezat, pak jen
»opravdu decentné®. Jaro je také
idedIni termin pro hnojeni dfevin

Volny ¢as

optimdiné v podobé granulované-
ho viceslozkového hnojiva (cere-
rit, NPK). Pozdéji v Iété je pak lepsi
dreviny neprihnojovat, aby stihly do
zimy vyzrat. Proto je jaro v tomto
sméru velice dllezité. Pokud mate
vysadbu okrasnych dfevin mulco-
vanou kdrou, je dobré mul¢ na jare
pridat.

Ovocné kere a stromy

Profezy ovocnych strom0 a kefd jsou
velice dilezité a u nékterych druhd
je potiteba je provddét kazdorocné
(jabloné, hrusné, angresty, rybizy,
maliny, ostruziny, vinnd réva, bro-
skvoné). Vidy zaéneme s prorezy
vinné révy, kterd md mizu nejdfive
(iiz koncem Unora byvd casto poz-
dé). Ostatni dieviny miZieme pro-
fezavat do naraseni (cca poloviny
dubna). U ovocnych drfevin plati
stejné jako u okrasnych, ze jaro je
nejlepsi termin na hnojeni kompo-
stem nebo minerdinich hnojivem,
pfipadné ulezelym hnojem.

Jezirka, rybnicky
a vodni plochy

Vodni plochy je na jafe také poftre-
ba porddné vydistit od organického
materidlu (zbytk( listi a vétvicek), ji-
nak budou délat béhem léta problé-
my s nérOstem fas. Vodni a bahenni
rostliny ostfihédme a odstranime ves-
kerou starou hmotu. Pokud mdme

malé jezirko, je nékdy vhodné ho na
jafe vypustit a vycistit Uplné. U vét-
Sich to neni potfeba, ale je dobré
alespon dno odkalit (tfebba vodnim
vysavacem nebo cCerpadlem). Na
jafe je také vhodné do vody dopl-
nit nitrifikaéni bakterie (proddvaiji se
jako startovaci bakterie do jezirek).
Vodni rostliny mizeme presazovat,
ale neni prilis Zddouci je prihnojo-
vat, doplnili bychom do vody prilis
mnoho Zivin a zkomplikovali tak n&-
r0st fas ve vodé béhem teplejsiho
obdobi. Jaro je vhodné (idediné
az duben) na rozdéleni a presazeni
leknin¥, kterym ddme dostatecné
Zivny substrdt (jediné vodni rostliny,
které ho nutné vyzaduji). Abychom
zabrdnili odlivu Zivin ze substratu,
zasadime lekniny do nddoby a za-
sypeme piskem a §térkem, aby tyto
materidly fungovaly jako filfr.

Z&vérem je poftfeba pfipomenout,
7e jaro je nejdUlezitéjsi cast roku,
kterd ndm mize piinést spoustu ra-
dosti, ale také starosti, pokud nestih-
neme vse pro zahradu udélat. Bée-
hem roku se pak uz vétsina téchto
Cinnosti nedd dohnat a musime to
udélat az v ndsledujicim roce. Pre-
ji vSiem, aby to letodni jaro bylo co
nejvlidngjsi a nejklidnéjsi. Kdyz ne-
budete mit ndladu, tak se nehon-
te, zahrada to nékdy zvliddne i bez
vas. Hlavné si ji maximdainé uvzijte dle
moznosti a nacerpejte z ni spoustu
sil do nové sezdny.

Ksichteéte se, je to zdravé
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Face joga je nejen veselé, ale hlavné G¢inné procvicova-
ni obli€¢ejovych svalu s efektem pfirozeného omlazovdni.
Prace svall na obli¢eji a hlavé uvoliuje fyzické napéti
a piindsi s sebou i okamzity pocit psychického uvolnéni
a radost. Nevérite?

Text & foto: Hana Bahnikovd

Na stav naseho obli¢eje maiji viiv rizné faktory, jako jsou
naturel ¢lovéka, dynamika projevu, mimické vyjadfovd-
ni, velkou mérou psychické rozpolozeni nebo gravitac-
ni sila Zemé. Na to viechno reaguiji i fascie na obli¢eiji.
Pokud jsme napt. v negativnich emocich (strach, hnév,
stres, smutek,...), dochdzi ke stazeni tkdni obliceje a zdro-
ven i celého téla. BEhem Zivota se navic napéti hromadi
a odrdzi se na nasem obliceji. To mé pfivedlo k face joze,
ale i pécio plef, kterd se cvicenim velmi Uzce souvisi.

Na oblic¢eji mdme pres 57 svall, o které se mUzeme sta-
rat, ale Casto o fom ani nevime. Zatimco jedny potrebuiji
posilovat, druhé se ndm zkracuiji a potrebuji naopak uvol-
Aovat a masirovat.

Oblicej je pfitom jedinou ¢asti naseho téla, kterou neno-
sime zakrytou a z toho ddvodu si uréité zaslouzi pozornost.
Face jéga navic nemd viiv jen na krdsu naseho oblice-
je, ale i na nasi dusevni pohodu. Na 1 cm? mdme totiz

az 55 m nervovych vidken, které neustdle pfijimaji viemy
zvendl.

Chtéeli byste védét, jak to funguje? Vytvorila jsem néko-
lik on-line i off-line kurz0 face jogy, kde svoje klienty u¢im
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spravné cvicit svaly v obliceji, ale z&roven i sprdvné stét
a dychat, abychom obli¢ej posilovali i pasivné béhem
celého dne. Zdroven se soustfedime i na hluboky stabili-
zacni systém a pdnevni dno, které s oblicejem prekvapi-
vé& Uzce souvisi.

Co vam kurz a vase vydrz prinese?
zpevnite kontury obliceje
vyhladite vrdsky na cele, kolem Ust a oci
zpevnite povisld vicka
eliminujete ofoky pod ocima
odstranite dvojitou bradu
zpevnite krk
rozproudite lymfu
rozzdrite oblicej
ziskate sympatictéjsi, optimistictéjsi vzhled

Vice informaci najdete na
www.nheinvazivne.cz

Zivot v okoli

Co se naucite?
ranni rozcvicku
cviky ze zd&kladni sestavy
zAkladni masdz obliceje
zA&kladni bankovaci masdz obliceje
estetické tejpovani obliceje

Na konci kazdého kurzu pracuiji s kazdou klientkou indi-
vidudiné v rdmci on-line konzultace, abych se uijistila, Ze
cviky sprdvné pochopila, protoze sprdvnost cviceni je
v obli¢eji z&sadni, svaly jsou krdtké, cvicenije velmirychle
vidét a v obliceji opravdu chyby délat nechceme. Pro
kazdy kurz zakldddm i uzavienou skupinu, kde navstévni-
ce dostavaji motivacni a vyukovd videa, aby je cviceni
bavilo a naucily se pravidelnosti.

Face joga vds bude bavit, je to kazdodenni pfiiemnd
prace a ¢as vénovany sobé. Pfi pravidelném a sprdvném
cviceni mUzete prvni viditelné vysledky mit uz za Sest tyd-
na.

Hanciny kurzy mdzete naijit i v programu mniseckého studia Zrozeni
k pohybu nasi sousedky Mirky Engelové — podivejte se na

www.mirkaengelova.cz

Canne de Combat aneb Spravny gentleman si
s lupiCi paradi i pouhou holi

A nejen gentleman. Canne de Combat, neboli Serm vy-
chdazkovou holi, vznikl ve Francii v Ease, kdy bylo béZnym
smrtelnikim zakdzdno nosit u sebe meé&, oviem zdaleka
nebylo bezpeéné se bez néj po ulicich pohybovat. Cilem
tohoto bojového sportu ale dnes uZ neni soupefe onou
holi ubit, ale dle pfesné stanovenych pravidel zasGhnout
do vymezenych &asti téla. Ceni se rychlost, elegance
a schopnost soupefe zmdst a zasdhnout jinde nez poéital.

Text & foto: Dominika Ryparovd

Pfi turnadjich jsou navic povinné i chrdnice a kukly, které
veskeré ndrazy tlumi. "Opravdu necitite témér nic. Nej-
vic nepfijemny je nedostatek vzduchu uvnitf kukly,” sméje
se Vojtéch Mazanec, ktery spolu s kolegou vede tréninky
Sermu v fitecké sokolovné.

Kdyz vchdzim do télocvicny, na plose uz trénuji jen dva
pdry. Pfekvapi mé elegantni souboj dvou malych slecen.
“Holky jsou tu poftfeti,” fik& mi jejich trenér a svéfenkyné
chvdli i za nadieni. Asi desetileté sestry s nadsenim alb-
solvuji dospéldcké dvouhodinové tréninky a nezdd se, ze
by se jim chtélo domU. *Jesté pordd se tam obcas vioudi
néjaky pohyb zavanéjici spis tim, Ze ségru jednoduse pra-
§ti, ale uz je to mnohem lepsi,” sméje se maminka holek,
kterd na né trpélivé cekd i s treti, mladsi divenkou.Vojtéch
Mazanec mi vysvétluje, ze ackoliv je to sport bezpecny
a tfeba ve Francii je bé&Zznou verzi skolniho t&locviku, na
déti do deviti deseti let si prilis netroufd. Kdo déti doma
mdad, chdpe.

Ackoliv hole, které maiji trénujici v ruce, vypadaji jako
opracované bézné klacky, jsou to ve skute&nosti oficidini
hole pro Canne de Combat. Pravidla pfedepisuji konkrét-
ni vahu, délku i materidl. *Holi mdme na tréninky vzdy vic,
neni tfeba si je pofizovat. Kupujeme je ve Francii, ale stoji
pdr eur. Na turnaje jsou potfeba i chrdniCe - na holeng,
na ruce, na télo. Ty ndm Sije jedna pani. Nejdrazsi je asi
kukla. Jinak je to ale financné celkem Usporny sport,” vy-
pocitavaiji trenér i jeho svéfenci. Leccos uz se dneska dd
sehnat tfeba v Decathlonu.
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nakonec piilakal i manzelku.

Pfi pozorovdni fréninku si viimnu jedné véci - Sermifi stfidaiji
obé ruce, délqgji tim pddem i vypady na obé nohy. Procvi-
Cuji soumérné celé télo a soudé podle rlzovych tvari to
rozhodné neni z&ddnd “prochdzka”. “J& jsem si tréninkem
vyresil problémy s kréni pdtefi, které mé trdpily asi jako
vétsinu lidi pracujicich u pocitace,” potvrzuje mi Vojtéch.

Ukazuje mi i hdl, kterd uz je té vychdzkové, jak ji zndme
ffeba od Willyho Foga nebo Hercula Poirota, skutec¢né
podobnd. Dostal ji kdysi od své Zeny, kterd se Easem to-
muto gentlemanskému sportu zacala nakonec vénovat
také. Mimochodem prdvé ve zminované Francii je to
sport mezi Zenami celkem oblibeny, protoze néziné po-
hlavi md vyhodu v piirozené eleganci a ladnosti pohybU.

Kdyz se parta louci, maji viichni Usmév na tvdii. Pripadné
posily z Lisnice pry vitaijl

Serm vychazkovou holi

prijdte si
Canne de €O

mbat

zdarma vyzkouset

dkoliv nas
na kle\'yk‘o
{réning! 9

KLUB PRAHA
6T 18-20h
SS Nahorni

U Méstanskych kol 525/1
Praha - Kobylisy

vot v okoli

Ritecky oddil vede Vojtéch Mazanec. Ke svému oblibenému sportu

Vice informaci najdete na

www.facebook.com/cannecernolice pfipadné
na e-mailu mazanec.v@volny.cz

francouzské bojové uméni gentlemani

KLUB CERNOLICE
PO 18-20h

Sokolovna Ritka
U Sokolovny 23, 25203
Ritka

Autor fotografie: Barbora Zemanova

30



Zivot v okoli

Policejni akenko

PIné zné&ni zprav mdzete najit ve zpravodaijstvi Policie CR na www.
policie.cz — ¢ldnky zajimavé pro nase &tendre zvefejiujeme se svolenim

tiskového oddéleni PCR.

V roce 2022 se kradlo
méné, ubylo ale
objasnénych piipady

V lofském roce doslo na Uzemi
okresu Praha venkov - z&pad k po-
klesu kriminality o é1 pfipadd. Cel-
kem bylo spdchdno 1035 trestnych
&in¥ a objasnéno jich bylo 32,64 %.
Nejvice se na kriminalité podilela
majetkovd frestnd Cinnost v poctu
614 ¢in0, jde o ndrlst oproti roku
2021 o 10 pfipadyd. Objasnénost ma-
jetkové trestné Cinnosti mirné klesla
na 11,72 %.

V oblasti ndsiiné a mravnostni trest-
né Cinnosti evidujeme u kazdé cel-
kem 50 pfipadyd, coz je shodné o fii
méne nez v roce 2021. Objasnénost
byla také shodnd a Cinila 50 %. Sni-
7Zil se také pocet piipadl drogové
frestné Cinnosti i pocet hospoddr-
skych trestnych &in0, kterych bylo
60, tedy o 40 ¢in0 méné neZ v roce
2021, ovsem i jejich objasnénost
klesla.

Naopak piipadd kybernetické kri-
minality bylo evidovdno v roce
2022 celkem 118, coZz znamend
vysoky ndrUst oproti roku 2021, kdy
bylo evidovdno pouze 36 takovych
piipadd. Objasnénost klesla na
10,17 %.

V lonském roce se celkové snizil po-
Cet registrovanych skutkd na Gzemi
Prahy venkov —-zdpad. Kriminalita ve
Stredoceském kraji viak oprofi lon-
skému roku stoupla o 12,2 %, i presto
z celé Ceské republiky. Nejcast&jsim
druhem majetkové trestné Cinnosti
jsou stdle krddeze prosté a krdde-
Ze vloupdnim. V oblasti kyberne-
tické a ostatni kriminality pdchané
v kyberprostoru je evidovdn ndrUst
napric celou republikou. V loriském
roce byl v rdmci Uzemniho odboru
Praha venkov - Zdpad zazname-
nén ndrbst tohoto druhu kriminality
o vice jak 227 %. | tato skutecnost je
jednim z ddvodu, pro¢ oblast kyber-
netické kriminality je jednou z priorit
pro rok 2023.

Jak na bezpedci déti?
Zopakuijte jim par pravidel

| kdyzZ je Skolni rok v pIném proudu,
neskodi si zopakovat pdr véci, na
které déti pod vlivem rlznych po-
vinnosti a radovdnek zapominaji.
ZvI&stni dUraz dejte na chovani v sil-
nicnim provozu, kde je stdle aktudini
snizend viditelnost a zvysend husto-
ta fidicd i chodcd. Druhou oblasti je
chovani viaci cizim lidem.

Chodci,a u déti zejména jejich rodi-
Ce, by si méli hlidat, zda jsou pro fi-
di¢e viditelni. Cernd barva obleceni
je sice elegantni a nadcasovd, ale
Spatné viditelnd. Pokud nechcete
obleceni ozvl&stnit barvami, mysle-
te na reflexni prvky na skolnich ak-
tovkdch a batozich, na cepicich,
botdch nebo v podobé reflexnich
ndramkU &i privéskd. Pii prechdzeni
vozovky pouZivejte prechody pro
chodce (podchody ¢i nadchody).
Pravidlo sprdvného prechdzeni
pfechodu pro chodce je ROZHLED-
NOUT SE a navdzat ocni kontakt s Fi-
dicem. Nikdy nespoléhejte na svou
pfednost. Rozhlizejte se, i pokud je
na semaforu pro chodce zelend!

Za zminku stoji také pfipomenuti za-
sad bezpecného chovani venku:

-Pokud chodis po venku sdm, vyhy-
bej se opusténym a nebezpecnym
mistom.

-Bezpeclnéjiije chodit ve skupindch
(s kamardady, se spoluzdky, s rodici).

- Vzdy fekni rodicdm kam a s kym

jdes (pokud pldnujes zménu, dej jim
védeét).

Déti poucte i o tom, jak se chovat
k cizim lidem:

e S cizimilidmi NEMLUV (k neznd-
mym lidem NIKDY nepfistupuj
blizko — udrzuj si bezpe&nou
vzddlenost takovou, aby na
tebe nedosdhli).

e Od cizich osob si nic NEBEREME.

o S cizimi lidmi nikam NECHODI-
ME.

¢ Nesdélujeme nikomu cizimu
svou adresu a dalsi osobni
Udaije.

Z pozemku byly odcize-
ny dveé ctyrkolky

Policisté z obvodniho oddé&leni Rev-
nice prijali ozndmeni o odcizeni
dvou ctyrkolek, které mél oznamo-
vatel zaparkované na svém pozem-
ku.

K odcizeni doslo pravdépodobné
v noc¢nich hodindch z 28. na 29. fiina
2022, z oploceného a uzamceného
pozemku domu v Trebotové. Jed-
nd se o ¢ervenou ctyrkolku znacky
Dresel a oranzovou ¢tyrkolku znac-
ky TGB Blade.

Timto jedndnim zpUsobil pachatel
Skodu ve vysi 150 tisic korun.

Policisté ve véci zahdijili Ukony trest-
niho fizeni pro podezieni ze spd-
chéni trestného ¢&inu krddeze, za
coz pachateli v pfipadé dopadeni
a odsouzeni hrozi az dva roky za mfi-
zemi.

Policisté upozornuji

na nékolik pfipadu
vloupdni do rodinnych
domo

Policisté z Prahy venkov - ZAPAD
v poslednich mésicich zaznamenali
nékolik pfipadd vioupdni do rodin-
nych domu, které v soucasné dobé
provéfuji a intenzivné pracuji na
tom, aby pachatele vypdtrali. Jed-
nd se zejména o lokalitu na Uzemi

Cernosic a jejich okoli.

Pii kradezZich se obecné pachatelé
zamérfuji predeviim na hodnotnéjsi
véci, jako jsou napriklad Sperky, fi-
nancni hotovost, ale i napriklad jizdni
kola, elektrokola Ci elektrokolobézky
a jejich majiteldm mnohdy zpUsobi
na odcizenych vécech skodu v desit-
kdach fisic korun.

Do objektl zlodé&ji vnikaji $patné za-
bezpecenymi dvefmi a okny. Policisté
doporucuji opatfit objekty bezpec-
nostnimi dvefmi, nezapominat na zad-
ni vchody (Casto to byvaji dvefe nizsi
kvality, které Ize snadno vylomit nebo
v nich rozbit sklenénou vypln a do
domu vniknout), hlidat nedoviend
okna a pokud mozno instalovat ales-
pon jednoduchy alarm.
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M ; ‘ ‘ Zimni mésice jsou ¢asem, kdy se radi drzime

”SM ” w W 0 WaZB£ spis doma a uvniti. Vidét je to i na fotkach,
které ale porad vystihuji to, Ze v Lisnici se Zije
vesele.

To si takhle jedete do Prahy do prdce a na Lisnici pristoupi fimsky legiondi...
(Foto: Tomds Fiala)

‘Q’“’"’l T
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o ur

Lignice tajemnd. (Foto: Barbora Humhalovd) Vecer zeleno -rdno bilo - vecer zose ze\eno | Tokovo
umi zima byt. (Foto: Dominika Ryparovd)
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Déti, pojdme do kuchyné

Pripravila Radka Endrlova

Milé déti, bry bu
;clrg, dobg ho?nosﬁ,e
a mu;efe sispolu s rodicj
VXrO,blT viastni syr o chléb
Pribliite si kelysi tak pagre
a Jedngduché Cinnosti
Nasich predkg.

Vjroba syra
Co si pripravit?

solnd ldzen: 200 g soli, 11 vody, 1 polévkova lZice octa,
muZete pfidat CaCl,

Vodu prevafime, osolime, nechdme vystydnout, pfi-
ddme ocet, popfipadé CaCl,. Syr vkiddédme do stu-
dené lazné!

4] mléka pfimo od kravy

2 ml syiidla (zdleZi na syfidle, drzte se ndvodu k nému
prislusejicimu)

Pro déti

mezi Prir -
syra a chleba jsem Vv

vzkoz rod'\c“_;(’Jrrl:%ér:U

kto myzZou noUC\j néc S N

e \i(t]'ckému a zGroven pocvyrgbkem. iy
O ‘ . O . ~ o

: e surovmoxge\o s detmi z frefl m’d\é *
Lo tuaiz nemusi'revo't.)ov

minkach. Prel

st prvouka & Y 58

Mléko ohfejeme na cca 40°C - udrzime v ném prst.
Rozdé&ldme syfidlo v teplé vodé a vmichdme ho do
teplého mléka. Takto miéko nechdme jednu az dvé
hodiny stdt v teple a vytvori se ndm syfina.

Po uplynulé dobé& nozem syfinu nakrdjime, promichd-
me a nechdme chvilku stdt. Scedime pres pldtno
(plenu) a nechdme vykapat syrovatku. MOzeme syr
vlozit do formicky, i udélat hrudku.

Takto vyrobeny syr je dobré viozit do solné 1dzné na
cca 6 - 8 hodin v lednici.

Syr si mUzeme dochutit nasekanymi bylinkami, papri-
kou, pepfem, Cesnekem, zkrdtka na co mdme chuf.

Domaci kvaskovi chleb
Suroviny:

¢ kmin, seminka

vecer: 40 g kvdsku, 200 g Zitné mouky, 200 g vody smi-
chdme a nechdme pod utérkou odpocivat do dru-
hého dne

radno: priddme 160 g vody, 200 g psenicné mouky,
100 g zitné mouky, 2 Izicky kminu, 2 IziCky soli + kdo
chce seminka (len, konopi, sluneénice, dyné&, sezam)

Vie smichdme a dobfe prohnéteme, vioZime do
osatky a nechdme 3 az 5 hodin kynout pod utérkou.
Po uplynulé dobé znovu prohnéteme a vloZime do
osatky, prekryjeme utérkou a nechdme opét cca
2 hodiny kynout.
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Pro déti

Pfedehrejeme troubu na 230 °C spolu s plechem. Na roz-
pdleny plech nasypeme mouku ve 2mm vrstvé, a pak na
ni opatrné polozime chléb vyklepnuty z osatky a sup s nim
do frouby.

Po 10 min v troubé snizime teplotu na 210 °C a chléb po-
tfeme vodou se soli, po daldich 15 min snizime teplotu na
180 °C do vytvoreni pékné hnédé kirky. Chléb krdjime az
po Upiném vystydnuti. Dobrou chuf!

Coze?
\V; nemOTe
ekgTok siho Z}(U\fgié
sehnat tfeba nojdete
kovou
dnU TO n.cz _ 1»0

kvas

$poj a odiivodni,
co k S0bé patii:

prirodnina - surovina -
vyrobek

34



’ ; & JMENO 0 ‘
& ROZRYVAT SPZ STRAS- 2. DiL MALA
TEST LQSFY. o BRASNA | "piyhem | POTOM ovomouce | PYTEL PODPORA | HERSE | TENMLE | masenky | poHovKa
Chcete védét, jestli vas
miluje vice vase Zena, anebo | iy g
N 9 LISTNATY POSCHODI
vas pezs, . , . STROM
Staci je oba na par hodin
zavtit do bedny a ... (viz ta- | 0KoY OLEJAN
jenku). OBVAZOVY DOMACKY
MATERIAL OLDRICH
. TROSKA PREPADOVA
NEJNIZSI 1. DIL LODI JEDNOTKA
HODNOTA | TAJENKY | ASIJSKY 3
STROM TRAPIT
. N DOVED-
VYSLEDEK mic NOST
MUTACE g CESKY
sl BASNIK
JMEND TRAPER | U
ZPEVACKY >
\CKY TERENN
BARTOSOVE JAK MOC 76V0D
ABELOV
VYKLENEK CENND) BRATR
VE ZDI .
SPAR NEVYRAZNE
) i MORSKA ANGLICKY
BELOVESKA RYBA .PYCHA"
MINERALKA DRUH .
LISKY LETITE
VIRIT SLOVENSKY
o SEDLINU SLUNE
VTEKANT CASTI ZAD
POKLES ’
— 3. DiL e
VYROBIT ZNAGKA TAJENKY | TET!
KOSMETIKY
KmiNovY ANTOUSEK
CENT LIKER =
BAHENN({ PRITOK
PTAK LABE
S TRAVINA SPOJKA
DOMACI ZNACKA
PROTIKLAD 2ViRE BICYKLO
. : ARABSKY
$KRABKA iy NACELNIK
NA PLUH
PORCE UETY
PLOD ZPEYNI
SPZ PEL- KDOULONE PTACI JMENO
HRIMOVA . ZAKRSLE PAPEZU
CHRANENI STROMY
ODDELEN( STANY HORNIK
NEMOC- ;
KANADSKY
NICE P DOST
(& HRATI NA
gy KYTARU
RICE KOLPORTER
i SPOLE- ZNAGKA
SEMINKE CENSKA EUROPIA
SKUPINA
FOTEL ST IR
NEMKA INICIALY
BASNIKA
UZENKY NORIT POD SCADKA
HLADINU PORAZET
. ONY NizKA Yt
DOMACKY DREVINA ZADNA
KATERINA VEC
SETNINA KLOUDNA
SLAVNOSTI HOI:?UNSINY
v KoVBOJU
DALY p SVEDSKA
ZASTUP KLADINA
ZKRATKA VZTEK PRASTITI
SEVERO- CITo- CITo-
VYCHODU SLOVCE SLOVCE
MECEN( HUGENI
) CLOVEK
NIGITI ZBAVENY
vousU
) POMUCKA:
POKRYVAT KYCHAVKA
OSIVEM TAE PRIDE
PTOSA
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