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Carodéjnice v Lnici Rozhovor se zahradnikem a pedagogem Paviem Matiskou  Letni tvoreni

Ohlédnuti za skolnim rokem 2022/2023 Vzpominka na vdlecnou skolu  Sousedské prispévky




Vazeni sousedé,

Uvodem letniho Cisla zpravodaje bych vam chtéla poprat
krdsné Iéto, pohodové prdzdniny a klidnou dovolenou.

Od poslednino zpravodaje probéhlo spoustu kulturnich
a spoleCenskych akci — Velikono&ni malovani vajicek
a vyroba pomldzek, jiz tradicni vylov pstruhd, Lisnické ca-
rodéjnice, Blesi trh, burza vypéstkd a v neposledni fadé
Hry bez hranic. Velké podékovdni patfi zejména viem
dobrovolnikdm, ktefi se zapaojili do organizace a piiprav
viech akci, protoze bez nich by to rozhodné neslo.

Také na podzim chystdme jiz tradiéni akce, z nichz nej-
vyznamnéjsi je Lisnicky festival. Festival probéhne v sobo-
tu 16.9. tentokrdt jiz od 13 hodin. Podafilo se ndm ziskat
dotaci od Stfedoceského kraje z Fondu Kultury a obnovy

Uvodnik

pamatek, a proto vdm opét mizeme nabidnout vystou-
peni prednich kapel a interprety, jako je Lada Kfizek, AG
Flek, Marcato, oblibeny détsky sbor, kapely Wyrton a An-
tikvartet, jehoz zakladatelem byl Dusan Vancura (Spiritual
Kvintet) a jeho odkaz v kapele Atikvartet ddle nese jeho
Zena Zuzana Vancurovd. Soucdsti festivalu budou jako
kazdorocné prodejni stdnky a détsky program. Z&vérem
roku se opét setkédme u rozsviceni vénocniho stromu, to
uz ale hodné predbihdm!

Zkratka je toho spousta, na co se mizete
t&sit.

Vase starostka Hana Navrdtilova

Co uz mame hotovo?

V pribéhu jarnich mésict byla do-
konCena rekonstrukce asfaltového
povrchu skolniho hristé, na kterou
jsme ziskali dotaci od Ministerstva
pro mistni rozvoj. Nyni je objednd-
na pokladka tzv. umélé travy, kterd
byla z umélych povrchd hiisté vy-
hodnocena jako nejméné proble-
matickd pro Udrzbu a univerzdini
pouzivani hiisté k riznym cinnostem.

Ddle byla v celé obci dokoncena
vymeéna vybojkovych svitidel za led-
kovd, na niz jsme ziskali dotaci od
Ministerstva prdmyslu a obchodu
a kterd by se méla vyrazné pode-
psat na snizeni spotfeby elektrické
energie spotfebované svicenim.

Z Uradu

Také byl dokoncen projekt rekon-
strukce kanaliza¢nich stok v obci,
na niz ndm prispél Stredocesky kraj
ze Stredoceského Infrastrukturnino
fondu. Touto rekonstrukci se vyrazné
snizil natok balastnich vod do COV,
¢imz doslo k vyraznému zlepseni jeji
funkce a zejména k zamezeni ha-
varijniho stavu COV, ktery musel byt
vyhldsen vidy po extrémnich des-
tich, kdy dochdzelo az k frojndsob-
nému mnozstvi povoleného pritoku
na COV.

Vystavba vodovodu a kanalizace Varadov

V soucasné dobé probind pfiprava
dokumentd potfebnych k poddni
Z&dosti o stavebni povoleni. Nejdd-
lezitéjsi soucdsti jsou souhlasy viast-
nikd pozemkd s umisténim vécného
bfemene, pres které jsou projekto-
vdany hlavni fady. Tato &innost si bo-
huzel vyzadd svij Cas, jelikoz mezi
vlastniky jsou nékteré spolecnosti,

které na obec v souvislosti s véc-
nymi bfemeny vyvijeji urCity ndtlak
v podobé Ustupkd v Uzemnim pld-
nu obce. Véfime, Ze se n&dm podafi
pfekonat tato Uskali a budeme se
moci posunout ddle. Zaroven pro-
sim viechny, ktefi nepodepsali evi-
dencni listy se zdjmem o vybudova-
ni vodovodni a kanalizacni pripojky

$vazkova Skola by méla fungovat od zafi

Dne 31.5.2023 probéhla pro verej-
nost prezentace studie svazkové
skoly, jejiz vystaviba se chystd v Mnis-
ku pod Brdy. V souCasné dobé je
vybrdn dodavatel na zhotoveni
projektové dokumentace pro vydd-

ni stavebniho povoleni. Pokud vie
pUjde podle pldnu a svazek ziskd od
Ministerstva 3kolstvi dotaci, mohla
by Skola byt oteviend v z&ii 2026.

V ndvaznosti na ¢ldnek z minulého

z dOvodu, Ze zapomnéli, nebo v mi-
nulosti neméli z&jem a nyni si to roz-
mysleli, aby co nejdfive kontaktovali
Obecni Ufad. Pfed poddnim z&adosti
o stavebni povoleni na stavebni
Ufad je jesté moZné pripojky do pro-
jektové dokumentace dodatecné
zapracovat.

2026

vyddni zpravodaje ,Kam s nadimi
Skoldky", ktery fesil problém umist-
néni déti na druhy stupen zdkladni
Skoly, bych vds rdda informovala, Ze
se letos viechny lisnické déti dosta-
ly na svou vybranou 3kolu, nékteré




z nich i na vice 3kol. Je
to velkd zdsluha rodi-
U déti, které to std- A
lo mnohdy velké Usili o s
a objizdéni skol. Chtéla : ;
bych jim touto cestou
moc podékovat, ze
vydrzeli a nepresou-
vali své déti v pribéhu
pdté tiidy do devitile-
tych skol, aby méli jisto-
tu umisténi svého ditéte
do 6. ffidy, jak se to ve
velkém délo napfr. v Ci-
sovicich. Také na mne se pdr ro-
dic¢d obrdtilo se zaddosti o pomoc,
kterou jsem jim velmirdda poskytla.

Prosim proto rodi¢e budoucich
patdkd, aby vydrzeli a nepristupo-
vali na natlak a neprehlasovali své
déti v pribéhu skolniho roku. Ze
zkuenosti pfedchozich let vime, Ze
se vzdy déti dostaly na vybranou
skolu i pres to, Ze jim feditelé skol od
zacdatku skolniho roku tvrdili, Ze misto
nemaiji.

Z Uradu

Vizualizace Svazkové skoly
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Vizualizace jidelny

Produkujeme méné obali, ale tiidime vice

1312 804 - tolik tun obalovych odpadu vzniklo v roce 2022 na
tuzemském trhu. Z tohoto celku se jich podafilo v systému
EKO-KOM vyfiidit a predat k recyklaci nebo energetickému
vyuziti 81 %. To je 1,065 milionu tun oball. Oproti roku 2021 se
tedy v CR vyprodukovalo méné obalovych odpadd, ale vy-
fiidéno a preddno k vyuiiti jich bylo vice. PomysIné nizky se
tedy rozeviraji sprdvnym smérem.

Text prevzaty z tiskové zpravy spolecnosti EKO-KOM Vysledky
systému EKO-KOM za rok 2022

Vétsina obalovych odpady, 71 %, byla vyuZita materidlové,
tzn. recyklovéna. Dalsich 10 % vytfidénych oball pak bylo vy-
uzito energeticky. Nejvyssi miry celkového vyurziti se poddafilo
dosdhnout tradi¢né u papirovych oball, mira recyklace &ini-
la 91 % a dalsich 5 % bylo vyuZito energeticky. U skla dosdhla
mira recyklace 85 % a u kovovych obald 63 %. U ostie sledo-
vanych plastovych oball se mira dosazené recyklace mezi-
rocné zvysila ze 43 % na 46 %, dalsich 39 % pak bylo vyuZito
energeticky. Celkovd mira vyuZiti plastovych obald dosdhla
tedy 85 %. V CR jsou ffidény a zpracovdny i hife zpracovatel-
né plasty. U obtizné recyklovatelnych plastovych obalovych
odpadu finanéné podporujeme jejich dotfidéni i zpracovani.

Ziti oballiv roce 2022
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PLASTY Kovy CELKEM

PAPIR

V Ceské republice tidi odpady fii &tvrtiny obyvatel. N&kolik
let byla U&ast na ffidéni stabilnich 73 %, loni se fady 1fdicd
rozrostly. Tato Cinnost se jiz stala naprostou samoziejmosti
pro 75 % obyvatel CR. Jak vyplyvd z nejnovéjsich prdzkumd,
nejvice zastoupeni jsou mezi tidici lidé, kterym neni Ihostejny
stav Zivotniho prostfedi, zeny, lidé z vyssi tiidy a lidé, ktefi maji
vlastni zahradu. A znovu se potvrzuje, ze tfidéni je ovlivnéno
i dostupnosti kontejner nebo mensich nddob na tfidény od-
pad.

V prepoctu kazdy ob&an CR loni vyffidil v proméru 78 kilo-
gramU odpadd. Konkrétné to bylo 23,7 kilogramu papiru,
21,5 kilogramu kovU, 17,2 kilogramu plastd, 15,2 kilogramu
skla a 0,4 kilogramy ndpojovych karton’. Celkem tak kazdy
vyfiidil v prdméru zhruba o é kilogramd vice neZ v roce 2021.
Oproti minulym rokOm ffidili lidé predevsim kovy a papir ¢as-
t&ji také prostfednictvim vykupen surovin.

Jednim z hlavnich faktor(, které casto rozhoduji o tom, zda
lidé své odpady tfidi, je urcity komfort. To znamend, ze ba-
revnych nddob na tfidéni musi byt dostatek a lidé to k nim
nesmi mit z domdcnosti daleko. Tento predpoklad byl v lon-
ském roce splnén. Pokracovali jsme ve spoluprdci s obcemi
na dalsim zahustfovdni sbérné sité tam, kde dosud neodpo-
vidala potfebdm domdcnosti. Diky tomu Ceskd republika
disponuje jednou z nejkvalitnéjSich sbérnych siti v Evropé,
lidé maji k dispozici uz pres 838 000 barevnych kontejnerd
a mensich nddob na tfidény odpad. A s kazdym rokem se
zkracuje i vzddlenost, kterou musi k nejblizsim barevnym kon-
tejnerm absolvovat. Podle aktudinich prizkumi lidé odha-
duji, Ze k nddobdm na tfidéni musi v priméru ujit 87 metrd,
coz znamend, ze dochdzkovd vzddlenost se mezirocné zkrd-
fila o daldi dva metry. Pokud bychom to srovnali s pocdatky
systematického tfidéni, tedy s rokem 1999, pak se tato vzdd-
lenost zkrdtila skoro o polovinu. Naddle se také rozvijeji tzv.
door to door systémy tfidéni odpadu, kdy jsou mensi nddoby
120 nebo 240 litrd umistény piimo k rodinnym domdm, coz
zvysuje komfort, ale zejména mnozstvi a Cistotu vytfidénych
odpadu.




Zivot v Lisnici

Podékavani pro $DH Lisnice

: Déti ze Zdkladni skoly a materské skoly Lisnice dékuji
: Sboru dobrovolnych hasi¢d v Lisnici v Cele s velitelem
: SDH panem Karlem Maskem a IiSnickym myslivedm za
: mimorddné vydareny DETSKY DEN 2023.

i Dékujeme organizdtordm za jejich cas, Usili a nasazeni,

. které pripravé a ndsledné realizaci vénovali. Déti si

skvéle uZily vSiechna stanovisté a neméné tak i zabavu, :
kterd je Eekala ndsledné u hasicdrny, kde svij den :
slavily aZ do vecernich hodin. :
Vézime si toho a té&ime se na dalsi spoluprdcil Za
vSechny spokojené Ucastniky :

Mgr. Alena Fialovd, feditelka Skoly.

Jarni aklid Lisnice

Velice dékujeme viem obétavym
dobrovolnikdm, ktefi v rédmci Ukli-
du obce sesbirali neuvéfitelnych
40 (slovy Cctyficet) pytld odpad-
k0. Pfestoze je to sisyfovskd prace
a bezohlednost jedincU trousicich
kolem sebe odpadky se projevu-
je i naddle, diky lidem, ktefi nelituji
svého casu a prdce, je nase obec
i naddle pfiiemnym mistem k Zivotu.

Dalibor Matusinsky, organizétor
akce 1. 4. 2023

Blesi skiivi je na svete

Nase ilustrdtorka a vytvarnice Bar-
¢a Humhalovd se jednoho dne pus-
tila do prace a vecer tu byla nase
obecni blesi skiin. Bude slouzit tzv.
cirkuldrni ekonomice - vsichni lisnic¢-
ti do ni budou moct ddvat cenné,
funkéni, hezké, nicméné doma ne-
potfebné predméty a ddat jim san-
ci, aby si je ve skfini nékdo objevil
a zacal znovu pouzivat. Skiin by
méla byt zprovoznénd na podzim
a o jejim umisténi vas budeme in-
formovat na strdnkdch zpravodaje
i na Facebooku nasi obce.

Co do skiiné patfi?

drobné, neznicené, hodnotnéjsi
predméty z kvalitnich materidld -
napfr.:

e sklenicky, hrnicky, vazy, misy
e dekorace, ozdoby

¢ pIné funkéni CD

* S3perky, Satky, doplniky

e sbératelské predméty

e drobné véci do domdcnosti

e materidly pro dalsi tvoreni (sta-
ré noty, fotky, vétsi kusy latek,
kordle...)

Co do skfiné nepafii?

velkoobjemové predméty, velké
mnozstvi piedmétd nevalné hodno-
ty, véci zni¢ené, nekvalitni a pod. -
napfr.:

e obleceni

e knihy, které nemaiji ani hodnotu
estetickou

e notné pouzité hracky
* obnosené boty, ponicené tasky
e Dbezicelné reklamni predméty

e predméty, které se do skiiné
nevejdou, nebo je jich folik, ze
by skfin zaplnily - Ize ale na vnitt-
ni stranu dvifek prilepit nabidku
a pridat svij kontakt

* véci3pinavé, plesnivé ¢i zatou-
chajici

Zkratka a dobre do skfiné nepatfi
vé&ci, které byste chtéli vyhodit, ale
naopak ty, které je vém lito vyhodit,
ale prosté je nevyuizijete.

V pfipadé potfeby probéhne gene-
rdini Uklid, kdy véci hodnotné bu-
dou vyuzity k dobroinnym Ucelim,
véci porusujici zdsady blesi skfiné
budou vyhozeny.




Zivot v Lisnici

Jake to je byt mamou?

Naijit jedno pfidavné jméno, které
by tuhle roli dokdzalo popsat, je sko-
ro nemozné.

Byt mdmou je totiZ obrovskd véc.
Tak obrovskd, Ze to neni ani jenom
krdsné, ani jenom ndrocné, ani je-
nom intenzivni. Rozprostird se do
viech stran a nékde v nekonelnu
se dotykd Uplné vseho. Nemize ji-
nak neZ pevné stat v pfitomnosti
a s kazdym pohledem do budouc-
nosti vidét i svou minulost. Jako kdy-
by se kazdy pfitomny okamiZik uZ
ddvno stal a pritom jesté ne.

Byt mdmou znamend milovat tak,
azZ to boli. Pecovat a ddvat sebe
aZ do morku kosti, jako bychom
mély samy prestat existovat. Zazi-
vat nejvétsi euforii, jakou Zivot umi,

a ve zlomku vtefiny se propadat
do strachu a nejistoty. Neustdle rist
po boku svého ditéte. Byt nejsiinéjsi
neohrozenou Ivici s tou nejjemnéjsi
nAruci.

Byt mdmou znamend byt ji aZ do
smrti.

Co vidite, kdyz si znovu rfeknete:
Mdma? Matka?2 KdyZ poodstoupi
prvni asociace s timto slovem spoje-
nd, jaky je dalsi obraze

Matka svého projektue Matka svych
vizi? Matka sama sobé - svému vnitr-
nimu ditétie

Byt matkou je mnohem vic neZ byt
jen rodicem potomka. Je to princip
fungovani, kdy...

Podekovani zastupitelim

Sousedsky fejeton k svatku matek

... pecCuji o sebe tak moc, Ze mi to
umozni pecovat o druhé.

... miluju sebe tak moc, Ze mdzu Ids-
ku ddvat ddl.

... dokdzu sama sobé ddt tolik uznd-
ni, Ze tomu, které prijde zvenku, do-
volim, aby mé zahrdlo u srdce.

... jsem tak pevnd a silnd, Ze unesu
svou kfehkost a jemnost.

... ctim svoje hranice.
... tvofim Zivot.

Viem archetypdinim matkdm, md-
mdm a maminkdm prejeme (i do-
datecné) krdsny Den Matek.

Barbora Tdmovad

. Dékujeme za umisténi dopravniho
i zrcadla u bytovek. Moc to pomohlo
! pfi vyjezdu, sice ze soukromych
{ pozemkU, ale pomoc je to pro
. ob&any nasi obcet. Samoziejmé
: fo ochrdnii ty, kteff se fitivavaji tésné
i pfed osmou hodinou ranni k nové

konecné

nasi Zadosti vyhovéli.

zpomali i nainstalované
retardéry, nebot uskakovat v této :
ulici opravdu neni snadné. Takze jesté
jednou dékujeme za obé dopravni
zafizeni a za vstficnost zastupiteld, Ze :

§_§kolce, resp. Skole. Snad je nyni Marie KOmeVQE

ObCanské postesknuti

Dobry den, drazi sousedé,

chcise s vami podélit o zAazitky s ces-
tovdnim za posledni mésic. Od prv-
niho dubna plati nové jizdné pro
regiondini dopravu a zacaly se dit
véci. Cesta ze zastdvky Zbraslav-Ba-
né do Lidnice je ve druhém tarifnim
pdsmu, t.j.15 min jizdenka za 20 K&,
seniofi 70+ se slevou 50 % 10KE. Den
pred zdrazenim jsem se ptala pana
dispecera, kolik bude platit senior
70+. Rekl 10 K& a pdr dni to fungo-
valo.

Pfed néekolika dny chtél fidic linky
318 ze Zbraslavi 15 K&, a kdyZ jsem
namitala, Ze platime 10 K&, zacal
kricet a pred celym autobusem mé
narkl, Ze okraddm firmu. Nejsem je-
dind, kterou tento mlady fidic Ustné
napadl, v nasi obci jsme &tyfi, o kte-
rych vim, a z Klince dvé, které mé
oslovily. V pdtek uZ jiny fidic chtél

20 K¢. Nekficel, neurdzel, ja zapla-
fila.

Nevim jak si fidici tarifni pdsmo, kte-
ré zplodil Sttedocesky kraj, vykiadayj,
ale snad plati néjakd pravidla ne-
jen pro ceny jizdného, ale také pro
slusné chovdni. Jedna spoluobcan-
ka, kterd byla také svédkem hdadky
s fidi¢em, fekla, Ze tu bydli 40 rokd
a nepamatuje tolik problémd jako
za posledni mésic.

Psala jsem panu Uhrovi i na Stredo-
Cesky kraj a PID, ale nereaguji. Pan
dispecCer po telefonu potvrdil, Ze
fidic¢ jel 16 min a plati jizdné o tarif
vySe. Jel o minutu déle, ale kdyby
nenaddval, neurdzel, prijel by podle
jizdniho fadu.

StredocCesky kraj dopldci firmdm
jizdné za dUchodce. Priznd firma,
Ze ddchodci plati vice, nez iika ta-
rifni pdsmo? Vsechno se da vyresit,

ale aby na mé fval a urdzel fidic,
kterému jsem zaplatila poZadova-
nou ¢dstku, tak to silibit nenechdam.
Drive jsem pfi vstupu do autobusu
fikala za 10 K&, dnes fikdm 50% do
Lisnice, aby ndhodou nebyl malér.

Dnes jezdim z LisSnice na Zbraslav za
10 k&, nékdy za 15 K&, ze Zbraslavi
do Lisnice za 15 K¢&, a kdyZ neni dob-
ry den, tak i za 20 K&. Dalsi spoluob-
¢anka plati jizdné z Mnisku na lince
448/318 (Cas jizdy 14 min - tj. dvé
pdsma) za 20 K&. Jako seniorka 70+
ma platit 10 K&.

Mdme si z toho snad vzit pouceni
neptat se, neodporovat a platite
A ono nestaci, Ze jizdné podraZilo,
ale musime si nechat libit agresivni
chovdni2 Co k tomu dodat...

Véra Fulinovd




Zivot v Lisnici

Zajimavi sousedé

Vystupte z toho ko/omw 3 jdm‘e na zahradul

—— I e e P AN

PASE  WE——— T

Pavel Matiska patfi k tém Lisnicd-
kdm, co tu Zili a nezili uz od nepamé-
fi. Jeho prarodic¢e tu méli chalupu,
kam od détstvi jezdival. Pak pfisel
covid a vsechno nabralo rychly
spdd. Profesiondinino zahradnika
a vysokoskolského pedagoga C7U
mUzete zndat z Ceského rozhlasu
nebo i strdnek Lisnického zpravoda-
je. pro ktery pise prilezitostné tipy do
zahrady. A na zahradé je skutecné
jako ryba ve vodé.

Text: Dominika Ryparovd

Foto: www.projektyzahrad.cz

Jak jste se ocitnul v Lisnici?

V Lignici jsem uz velmi dlouho, re-
spektive tu mdme v osadé Spdleny
mlyn chalupu, kterd tam stoji uz od
prvopocdatku. Postavili ji rodice moji
mamky a my jsme sem jezdili uz jako
malé déti. VyrUstal jsem tu a postup-
né mi to tu piirbstalo k srdci a vidyc-
ky jsem se sem rdd vracel. Kdyz mi
bylo 15, 17 a tak, bravali jsme sem
i kamarddy na vikendové parby
nebo jsme courali po lese a sbirali
houby. Nakonec jsme sem presidlili
jesté s moji mamkou v dobé covidu,
protoze tehdy jsme bydleli v HoleSo-
vicich a ve chvili, kdy zacali zavirat
i détskda hristé a jind zelen tam ne-
byla, tak mé vydésila predstava,
Ze bych mél zUstat zavieny v byté.
Tehdy sedmiletd dcera byla na ja-
kési on-line vyuce, j@ mél on-line
predndset na univerzité a manzel-

ka méla on-line pracovat, a to nds
v podstaté dohnalo k Utéku uz asi
treti den. (smich) Po skon&eni covi-
du jsem se do Prahy uz nikdy nevrd-
il.

Nechybi vam velkomésto?

Ne, Praha mi najednou zacala pfi-
padat... frapnd. (smich) Bé&hem
covidu jsem si uvédomil, Ze nékte-
ré zAakladni potfeby jsou tam dost
omezené. Ze bylo moiné vyjit ven
jen v rouskdch, ze bylo mozné cho-
dit do krdmu jen v urcitych hodi-
ndch, ze pak nékteré zbozi zacinalo
mizet. My jsme tu s Luckou a Vifou
Kulhdnkovymi tehdy zacali na je-
jich pozemcich péstovat zeleninu,
brambory, mrkev, petrzel a postup-
né jsme pridavali dalsi, a zjistili jsme,
Ze jsme schopni si na né&jakych ftisici
metrech C&tverecnich, dnes dvou
fisicich, vypéstovat v podstaté
viechno, co potfebujeme. Ukdza-
lo se, ze to, co bylo v krdmech no-
jednou nedostatkovym zbozim, my
mdme v podstaté neustdle.

Pii sou¢asnych cendch potravin je
to asi i finanéné vyhodné?

Tou hlavni investici je v&s Cas a ten
do toho asi nemuizete zapoditdvat.
Kdybyste si to prepocitdvali na svou
hodinovou prdci, pak bude ta ze-
lenina stat desetindsobek toho, co
stoji v krdmé. Ale na druhou stranu
jimdme a nemusime fesit pohromy,
kdyz se néco zdrazi nebo je toho

nedostatek. My pak mdzeme jen se-
dét a koukat, jak svét kolem bldzni.
(smich) Navdzal jsem tady ale i jiné
kontakty, tfeba s farmou v Klinci,
kde jsem si kupoval mléko, naucil
se délat jogurty nebo tvaroh, a do
krdmu jsem potfeboval jet jen jed-
nou za 14 dni nakoupit ty zdkladni
potraviny. To mé fascinovalo, proto-
ze tak jsem to nikdy nedélal. Vidél
jsem, ze se Clovék dokdze postarat
sdm o sebe. D&ldm véci, které driv
byly naprosto bézné, jen my jsme na
né zapomnéli.

Pecete i svUj chleba?

PecCu. Kdysi byla takovd mdnie do-
mdcich pekdren, ony se za dva roky
rozpadly, ale j& zkusil chleba upéct
normdiné v troubé a ono to normdil-
né 3lo a bylo to normdainé dobré,
tak jsem v tom pokracoval. V né-
kterych vécech jsem se prosté& od-
fiznul od modernich vydobytkd. Je
to jako kdyz vybirdte my&ku a musi
mit odlozeny start a 15 program,
trouba, aby uméla idediné poznat,
co jste do ni dali, a upéct to. Ale to
je hloupost, protoze kdyz to nechd-
te na umélé inteligenci, nemusi to
dopadnout Uplné dobre. Nase trou-
ba se mé jednou zeptala, jestli chci
kure s kiupavou kUzickou, zvolil jsem
ano a v tu chvili to kufe z€ernalo
a méli jsme po obédé. (smich) Jsou
to ,kravinky", které pofdd musite fe-
Sit, a unikd vdm podstata rediného
zZivota. A to jsem tady pochopil. Je
to dané i urcitym diskomfortem, fisi-
cem malych trably, které clovék ve
mé&st& nevnimad. Ze kdyz pr3i, je bah-
no, ze kdyz namrzne, nevyjedete
autem. Ale na druhou stranu, kdyz
je tu problém, lidé si vzdjemné po-
muzou a ta vzdiemnd podpora je tu
mnohem Vvétsi nez v Praze. Ale z&-
roven nejsem na nikom zavisly. Jako
jesitny chlap si tu mdzu dokazovat,
co viechno zvlddnu sém.

Jak jste se dostal ke své profesi za-
hradnika?

Jsem zahradnikem Uplné od zo-
Cdtku. Nejdfiv jsem jezdil sekat trd-
vu, postupné jsem se zacal starat
o zdhony a pribyvaly dalsi a dalsi
véci. Zacal jsem se v tom vzdéldvat
a dnes o tom predndsim na univer-
zité. Ale pordd jezdim i k zdkaznikdm
sekat travu a stfihat stromy, byt bych
nemusel, protoze mdm firmu a lidi,
ktefi to umi. Mé& to bavi. A také se
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takhle pfiroda lépe pozndvd, lépe
se s ni Zije.

Je ostuda najmout si zahradnika
nebo si nechat zahradu navrhnout?

Jsou lidé, pro které zahrada neni d-
lezitd. Chtéji ji mit hotovou a funké&-
ni. Ale volaji si nds i lidé, ktefi jen
potfebuji radu do zacdtku, néja-
kou vizi, néco, co mohou realizovat
klidn& dalsich deset let, ale uz maji
jasnou predstavu, kde co bude.
Mdme i klienty, ktefi to zkousi deset
let sami metodou pokus omyl, Ceka-
ji, co kde vyroste a cemu se darit
nebude, utrati spoustu penéz a pak
to vzdaji. Dobfe navrzend zahrada
md fungovat nékolik desetileti i sto-
leti, takze nechat si poradit nebo to
rovnou nechat na odbornikovi neni
74dnd ostuda. Nékdy za ndmi lidé
chodi s tim, Ze jim zahrada celd zo-
rostla a co ted's tim, tfeba ji i zdédi.
Pak musite kdcet a zacindte zase
od znova.

Jak se proménil nds vztah k zahra-
dé za ty roky, kdy se pohybujete
v oboru?

V pribéhu let se to opravdu hodné
meéni. Po revoluci §la zahradnicina
hodné& nahoru z toho estetického
hlediska. Do té doby si lidé hodné
sami péstovali a sami néjok udr-
Zovali, co méli. Vsichni byli chytfi,
vsichni tomu rozuméli, vyménovali
si informace. A ne vzdycky to bylo
Spatné, to rozhodné ne. V deva-
desdtych letech se objevil ndzor,
Ze o zahradu se md starat zahrad-
nik a neni tfeba ji fesit. Vznikly na to
firmy, odpadla nutnost si néco pés-
tovat, véechno bylo k dostdni. Lidé
se chtéli koukat na hezkou zahradu

a relaxovat po prdci. To byla de-
vadesdtd 1éta, rok 2000, 2010. Pak
zacaly prichdzet rdzné krize a ted
myslim i ty osobnostni, psychologic-
ké. Lidé byli po téch 20 letech pre-
pracovani, uvédomovadli si, Ze je to
nenapliuje. Osobné zndm lidi, ktefi
z pozice vrcholnych manazerd ode-
Sli, vseho se vzdali, koupili si hospo-
ddrstvi nékde za méstem a udélali
tlustou Cdru za tim, co bylo. Zméni-
la se predstava relaxace. Kdysi fo
bylo: sednu a koukdm. Na televizi,
na zahradu. Ale najednou to lidem
nestacilo, protoze cely den nanéco
na pocitaci koukaji a ted chté&ji dé-
lat néco rukama. Tak jsme se zase
zacali drobné vracet k péstovani.
Za covidu to byl boom, ted to ma-
linko upadd, protoze lidé maji vetsi
starosti poplatit U&ty, tak zahrada
jde stranou. Ale naugili jsme se ji vni-
mat jako prostor k Uniku, k sebere-
alizaci.

| ve méstech prfibylo komunitnich
zahrad nebo vnitrobloku...

No, obcas mi to prijde jako takovy
vyraz zoufalstvi, protoze ti lidé Cas-
to péstuji véci za nevyhovuijicich
podminek, nikdo jim moc neporadi,
néco zasadi s détmi, néco pak i skli-
di, onoje to takové viechno vytdnlé,
popadané, a tihle lidé moc nemaji
pfedstavu o tom, co znamend néco
péstovat. A to povédomi o tom, ze
si Clovék je schopny vypéstovat svo-
je jidlo, neni velké. Casto dokud to
nezkusite, nevérfite tomu. Kdyz mate
volnych 500 metrd a vysejete tam
tfeba mrkev, bez jakéhokoliv zavla-
Zovdni vam to vyroste a mdate 50 kg
mrkve, ale Cloveék si fikd, Ze to neni
mozné. Tohle md& smysl udélat. Po-

kud mdate na péstovdni jeden metr
Ctverecni, je to mdlo. Date tam dvé
rostlinky rajcat a je po viem. Jenze
dali plocha pro viechny tam neni.
Ale je to fajn zpUsob, jak si néco vy-
zkouset. Coz ale mizete i ve vétsim
kvétindci.

Hodné lidi mé generace ma pésto-
vdni spojené s témi nepiijemnymi
vécmi jako je neustdlé pleti, sklize-
ni, zavafovani a ¢asto i mnoha lety
ndsledné konzumace. Asi kaidy
Z nds si vzpomene na prastaré kom-
poty nebo stard jablka, kiteré bylo
poffeba snist. Ani to nebylo Uplné
fajn.

Samoziejmé je to i otdzka néjaké
optimalizace. Clovék by mél vy-
péstovat tolik, kolik potfebuje. | my
s Kulhdnkovymi postupné zjistuje-
me, ¢eho bylo moc a ¢eho mdlo.
Je dobré naucit se tu zeleninu roz-
loZit i tak, aby v prdbéhu roku néco
dozrdvalo, néco bylo mozné sklizet,
a ne ze je to viechno najednou.
Pak je potfeba si i fict, Cemu ddate
prednost. Pokud chcete mit cuke-
ty, nemusite mit okurky nakladacky,
protoze kdyz budete sklizet cuke-
ty, bude nutné sklidit i nakladacky
a nebudete to tfeba stihat. Stavd se,
Ze v pribéhu sezény mate néceho
prebytek. Pak vite, ze pfisti rok toho
zasadite min, a letos se smifite s tim,
Ze ffetina Urody pUjde na kompost,
protoZe to nestindte zpracovat. Ale
nemd smysl se udfit. Mdte pravdu,
Ze kvUli tomu md hodné lidi takovy
blok. Je potfeba to délat rdd, nemda
smysl nékoho, nebo i sebe, do toho
nutit.

Zahradni¢eni se zminuje i jako po-
hybovad aktivita.

Je pravda, 7Ze hodné zdravotnich
problémU, jak u dospélych, tak
i U déti, je spojenych s nedostatkem
pohybu. Kdyz potom zjistite, Ze lidé,
aby si ulevili, chodi do posilovny cvi-
Cit, a pak si jdou koupit jidlo, které
by si normd&iné mohli vypéstovat,
napadne vas, ze by usefiili, kdyby si
to jidlo vypéstovali sami, a tudiz by
tyhle penize nemuseli tak tvrdé vy-
déldvat. Stejné tak by méli vic pohy-
bu a useftfili by i za tu posilovnu. Kdyz
lidé pred staletimi Zili hodné venku,
pracovali na slunci a hodné se hy-
bali, byli v tomhle ohledu zdravéjsi
a psychicky vyrovnangjsi, zatimco
my bojuijeme s civiliza&nimi choro-
bami a viastné ndm ten mirny tlak
na to, co musime, chybi.

Kdysi jsem psala ¢éldanek o enviro-
mentdlnim Zalu, smutku ze zhorsujici
se ekologické situace na planeté,
a jeden clovék mi fekl, Ze mu vel-
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mi pomohla zahrada. Najednou se
musel soustredit na to, co je pofieba
udélat, co zrovna roste, co zasadit...

Pfresné tak. Musim se pfiznat, ze
i mné& tohle psychicky zachrdnilo,
zejména v téch poslednich letech,
kdy jsem porad ceftl, kolik lidi se
nakazilo, kolik umrelo a tak ddle. Na
té zahradé jsem zjistil, Ze pfiroda si
jede po svém, prilis ji nezajimdme,
a jestli si naivné myslime, Ze néco
ovliviiujeme, tak se hluboce myli-
me. Pfiroda si vdechno néjak sama
kompenzuje. Ano, nékde jsou Vetsi
torndda, veétsi sucha, vétsi mrazy.
Ale ty byly i dfiv, to neni nic nové-
ho. Jenom my fo redukujeme na
ty nejkatastrofictéjsi scéndre. Urcité
je 3patné, Ze produkujeme velké
mnozstvi plastl, Ze vozime fezané
kytky z Jizni Ameriky, protoze se uz
nevypldci je vypéstovat v Evropé.
Letos uZ i Holandané vyufili skleniky
k jinym Ucelim nez k pé&stovani rdzi
na Valentyna, ale misto abychom si
fekli, ze r0ze holt nebudou, doverzli
jsme sije. Je to stejné i se zeleninou.
Viichni chtéji rajcata, my jsme je tu
péstovali ve sklenicich, ale letos byly
ndklady na elekifinu vysoké tak, ze
se to nevyplatilo. Jenze misto toho,
abychom si fekli, ze se bez nich dva
tfi mésice obejdeme, naddvdme
na to, jak jsou drahd. Ale kdo délal
dfiv le€o v lednu? Nikdo! Moznd jste
si to v leté zavaiili, ale jinak to do-
stupné nebylo. My jsme si zvykli, Ze
je dostupné viechno, a najednou
to neumime nahradit. My jsme jako
takové dité, které to chce a chce
a chce. Vynakldddme pak obrov-
ské& mnozstvi energie na nesmysiné
VECI.

Ve svété zahrad se v téhle souvis-
losti hodné mluvi o sekani travy...

Vzpomindm si na jeden vtip, kde
se BUh ptd, co to ti lidé dole se se-
kackami délaji, a néjaky andél mu
vysvétluje, Ze sekaiji trdvu, aby ji pak
dali do hnédych popelnic, aby pak
frdvnik mohli pohnoijit a zase pose-
kat tou sekackou, kterd jim Setfi pra-
ci, aby mohli chodit do prdce a vy-
déldvat si na tu sekacku a hnojeni.
V tomhle jsme nékdy UpIné primitiv-
ni. Pliroda md viechno vymyslenég,
rostliny se rozloZi, z toho Zije zizala, zi-
zalu sezere kos, kosa krahujec a tak
ddle. Je to uz davno vymyslené, jen
my to nechceme pochopit a pordd
vymyslime néco nového.

Na tom stavi hodné propagdtori
ekologickych zahrad. Ze zahrada
md fungovat i bez neustdlé prace.

Ano, neni Spatné nechat zahradu
zar0st. Louka je prosp&sngjsi nez
fradvnik. My jsme také pfi tom na-
$em péstovdni zeleniny Zzjistili, Ze se
na zdhonech samoziejmé zacnou
objevovat 3kddci, tfeba housenky
motyld, ale v 1été pak kolem Iétala
spousta nddhernych otakdrkd feny-
klovych. Z plevelu zase mohou byt
Zivi ptdci pres celou zimu. Pro lidské
oko je to ,bordel", ale pro ta zvifa-
ta to byla otdzka preziti. Ale ne ka-
7dy md dar to pfijmout a pochopit.
Hodné lidi je konzervativnich, néco
md byt vytrhané, ostfihané a je pfi-
li§ t&Zké prijmout jakykoliv jiny n&zor.
V tom mdme pred sebou jesté dlou-
hou cestu.

Jak podle vas vypadd idedlni za-
hrada?

To zdleZi na tom, co je idedini pro
jejtho maijitele. Jsou lidé, ktefi chtéji
zahradu s trdvnikem a obdélniko-
vym bazénem, aby se tam monhli
koupat, a prili§ nestoji o pfirodu. Zazil
jsem klienta, ktery chtél na zahradé
natdhnout elektrické sité proti ptd-
kim. Kdyz jsem se ho ptal proc, fekl,
7e je to jeho zahrada a ptdci tam
nemaji co délat. Pak jsou zase lidé,
ktefi si tu pfirodu do zahrady velmi
radi pusti. Ta prvni zahrada pro pfi-
rodu nic nedéld, ani ji neskodi, m&
neutrdini viiv. Ta druhd ji prospivd.
Ale pokud vnutite pfirodni zahradu
Clovéku, ktery se na ni nebude citit
dobre, nebude na ni travit zadny
Cas, a pak je to Spatné.

Musim se zeptat: kdyz vyrazite treba
do Rakouska, vidite i na venkové
upravené zahrady a dvorky, zatim-
co u nds se porad skladuje hara-
mpdadi, které by se mohlo hodit. Cim
to je?

Rekl bych, Ze je to dané vztahem
k pUdé a hodné se to lisi napfic re-
giony. Nékde Ziji lidé, ktefi tam ne-
maji kofeny. Pfisli po odsunu Ném-
cU, nékomu se zas majetek vratil
v restituci po predcich, které ani
neznal. KdyZ pojedete na Moravu,
uvidite, Ze to tam je viechno takové
Uhlednéjsi nez treba v Severnich
Cechdch. Tam tak trochu plati, ze
zaviu vratka, a co je za nimi, mé vz
nezajimd. A podle toho to tam pak
i vypadd.

Vystudoval Stredni
zahradnickou skolu v Mélnice,
pokracoval studiem na
Ceské zemé&délské univerzitg,
kde v roce 2007 absolvoval
i doktorské studium a od té
doby tam pUsobi i jako externi
pedagog. Specializuje se na
frvalky, hydrobiologii a chov
exotického ptactva. Vedle
své akademické cinnosti vede
i vlastni zahradnickou firmu
projektyzahrad.cz. Ve volném
Case se vénuje rodiné a rad si
zahraje volejbal.
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Hry bez hranic uz po devaté

Foto: archiv Drym tym

Na tradici obecnich her bez hranic,
které pordadaji obce regionu Mni-
Secko a Ucastni se jich i sousedé
z Dobfiska, navazal letos devaty
ro¢nik her v lJilovisti. Discipliny od-
rdzely mistni kolorit: stavél se Cuk-
rdk, grilovalo se ve velkém stylu
mistnich podnik0, hrdlo se ragby
a dokonce i na veterany doslo.

Sz

'&“‘n»

Ackoliv lisnicky Drym tym skoncil na
predposlednim 11. misté&, atmosféra
byla veseld a zavodnici na hiisti v Ji-
lovisti méli o zdbavu postardno od
deviti hodin rdno az do vecera. My
dfive narozeni jsme mohli zavzpo-
minat na détskd 1éta u porady jako
Magion, nebot cely den moderovall
Petr Jancarik. Dalsi neprehlédnutel-
nou celebritou byl i Frantisek Ringo
Cech, ktery dle slov U&astnic “opét
nezklamal”.

Lisnicti si nejvice uzili kategorii
s touch ragby - vyrazné mirnéjsi va-
riantou populdmi hry bez takzvané-
ho skidddni. Nadchlo je to tak, ze se
ndm ve vsi zacind formovat prav-
dépodobné ctvrtecni krouzek pro
starsi a pokrocilé.
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Sousedské zdobeni vajicek

Pro velikono&ni nadsence, ale i pro ty, kdo Velikonoce prilis nemusi, je tu sousedské zdobeni. Staci si pfinést uvarend &i
vyfouknutd vaijicka a pustit se do prdce. Barvy, vosky i nové ndpady byly 9. dubna v hasicdrné v piné pohotovosti a na-
vzdory $patnému pocasi nezUstali sousedé sedét doma a piisli zdobit spolecné.

Foto: Kldra Stétinova
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vVvs

Ty,

Jedna z nejoblibenéjsich
akci lisnickych sousedl letos
ponékud bojovala s poca-
sim. Kdyz se vedeni obce
podarilo sehnat pstruhy na
Velikonoce, aby bylo mozné
zdobit vaijicka a péct ryby
najednou, lilo a lilo a lilo.
Meteorologové ale varovali
vCas, tak se nakonec dnem
D stal 22. duben 2023. Hud-
ba hrdla, gril jel naplno (dé-
kujeme rodiné Fialovych za
kulindrni zdzitek) a udice hld-
sily jeden Ulovek za druhym.

Vilov pstrubi mﬂ‘ 6251 bylo ulovit hezké pocasi

Foto: Mirka Engelovd
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Paleni Carodéjnic: po letech ve velkém

Kdysi se z pdleni Carodéjnic
stalo  pdleni celoro¢niho
odpadu na mistech, kde to
z&kon nepovoloval, a tra-
dice tak né&jak uvadia. SDH
Lisnice se sice dafilo stdle
drzet krasny zvyk stavéni
mdje, ale velkd verejnd
akce chybéla. Kdyz uz se
k ni schylovalo, prisel co-
vid. Ale letos se to poved-
lo a 30. 4. na ndvsi vzpldl
ohen a v ném hned nékolik
Carodgjnic. Vsechny muze,
ktefi se praveé ted pousmdli,
ujistujeme, ze dam v Lidnici
neubylo a Ze je to pékné
otfepany vtip!

Foto: Mirka Engelova
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Blesi trh i vijpéstiy

Zivot v Lisnici

| letos se lisnicti sesli na soused-
ské& burze. Sménovalo se, pro-
ddvalo, domlouvalo, zkratka
obchod kvetl, stejné jako dnes
kvétiny, které se 13. kvétna daly
na ndvsi zakoupit &i vyménit.
A mimo né i hracky, Satstvo,
knihy, ruéné vyrdbénd mydla
a dalsi poklady z lisnickych do-
mdcnosti. Kdo stdl o dobrou
radu, taky pochodil.

Foto: Mirka Engelovd
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Mali pirati na Moninci (MS, Eerven 2023)
Dalsi $kolnirok utekl jako voda a déti
i zaméstnanci nasi skoly a Skolky
se pomalu rozjizdéji na prazdniny.
Jaky byl ten letosni skolni rok? Po
dlouhé dobé& muZeme s radosti fici,
Ze byl GpIné normaini!

Text: Alena Fialovd, feditelka ZS
a MS Liznice

Foto: Archiv skoly a Skolky

Jiz v minulém 3kolnim roce jsme
nebyli suzovdni  zavirdnim  $kol
a distancni vyukou, nicméné jsme
se snazili dohnat, co se dalo. A tak
se hlavné ucilo, ucilo a ucilo. Zato
tento $kolni rok uz jsme si mohli vyna-
hradit vie, co ndm bylo diky pande-
mii zapovézeno. A tak jsme, kromé
vyuky, jezdili na vylety, skoly v pfiro-
dé, exkurze a vystavy a ve skole se

mohli vénovat i tematickym projek-
tOm.

Nejvetsi  zdzitek nasich déticek
z matefské skoly byla zajisté skolka
v pfirodé. Na zacdatku cervna vyra-
zily déti do détského ubytovaciho
zafizeni Merdnek na Moninci, kde
stravily nezapomenutelny tyden.
Pani ucitelky jim pfipravily etapovou
hru ,Hurd za pirdty!* a nutno po-
dotknout, Ze to détem i dospélym
pirdtkdm moc sluselo. A na Moninci
navstivili skolkdcci dokonce lanové
centrum! Voda déti provdazela i bé-
hem celodenniho vyletu do Prahy,
kde se svezly po fece Vitavé na par-
niku s vodnikem.

Prvidccisi uzili s pani ucitelkou Olou
nékolik krdsnych vyletd i prespd-
vacku ve 3kole spojenou s venkov-
ni bojovkou. B&hem vyletd navsti-
vili Planetdrium Praha, kde shiédli
unikdtni predstaveni diky nové LED
Dome technologii. Déti se pobavily
na vystavé ve Vile Pellé ,Zndmy/
nezndmy Ondrej Sekora“, shlédly
divadelni predstaveni v Divadle
Spejbla a Hurvinka a néco nového

18
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Pdhl’ uéi‘relky koéfymy ‘(‘D‘pr‘ovdu
nepodcenily

5ruhé:éci v! Brné
se naucily pfi celodennim vyleté do
prazské 700.

Druh&cci v tomto skolnim roce vyjeli
na svoji prvni skolu v pfirodé do cha-
ty s malebnym ndzvem Prdek, a tak
se jim tam libilo, Ze se do prostredi
Jizerskych hor v zdii letosniho roku
zase vrdti. V listopadu probéhlo ko-
necné pasovdni na &tendre, které
bylo z epidemickych ddvodd prelo-
Zeno z prvni tfidy na pozdé&ji. Nejvetsi
z&zitek viak byl pro déti z druhé tridy
rozhodné vylet do Brna. Cestovaly

A

vliokem, bydlely v penzionu a ab-
solvovaly komentovanou prohlid-
ku mésta zamérfenou na brnénské
povésti. Na Zelném trhu vykoupily
stdnek se zmrzlinou a nékteré détfi
si pochutndvaly na milécnych kok-
tejlech a ovocnych limondaddch.
Cely druhy den druhdci pracovali
ve védecko-vzdéldvacim centru
VIDA! a pronikali do z&kladd fyziky
a chemie. Jako mali védci byli velmi
Sikovnil

Trefd&cia pdtdci vyrazili letos v kvét-

@O REDMINOTE 9
©O Al QUAD CAMERA

@O REDMI NOTE 9

QO Al QUAD CAMERAS \'E’ .‘ ’]t\ v
Alespon na chvili Beruskou ¢i Ferdou
mravencem na vystavé Ondreje Sekory
nu spole¢né na vylet na Sumavu.
Tam se vénovali prevdziné turistice,
a to i na némecké strané hranice.
Déti vylezly na Maly Javor z némec-
ké strany a navstivily Malé Javorské
jezero. Jednd se o ledovcové jezero
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Zivot v Lisnici
s plovoucimi ostrdvky, které jsou po-
kryty vzicnou vegetaci. Na Gradel-
ském potoce si déti prosly KneippUv
chodnik s velmi ledovou vodou
a rdzné oblymi kameny, coZ tvori
oblibenou otuzovaci ldzenskou pro-
ceduru. Po ndro¢nych vyslapech
déti relaxovaly v bazénu u chalupy,
hrdly spolecenské hry a kochaly se
Uchvatnymi vyhledy. Z vyletu se vrd-
fili viichni naprosto nadseni.

Ctvrtd tfida se letos nesla prevdazné
v duchu projektd. Déti jich béhem
roku zvlddly nékolik, z nichz nejza-
jimavéjsi byl projekt 17. listopad
1939 a 1989, Po stopdch J. A. Ko-
menského, Otzi — muzZ z ledu &i ce-
loro¢ni projekt Letem svétem, ktery
obsahovaliexkurzina Letisti Vaclava

Havla v Praze. Déti se ucily vyhledd-
vat informace, ffidit je, ¢i rozpoznat
nekvalitni zdroje informaci. Ucily se
pracovat s mapou, pldnovat pro-
gram vyletd i nakupovat letenky
a jizdenky. Zajimaly se o ekologické
a ekonomické dopady rdznych dru-
hd dopravy a zkousely argumento-
vat pfi panelové diskusi. Mimo jiné si
uZili spolu s pdtdky plaveckou skolu
v pfirodé v Peci pod Snézkou, kam
se chystaji na podzim letosniho roku
ZNovu.

Vdazeni ctendri, prejeme vdm viem
i nasim détem co nejkrdsnéjsi prazd-
ninyl Za vsechny z lisnické skoly
a skolky vds zdravi Alena Fialovd.

Pata trfida na skole v prirodé v Peci pod Snézkou
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Zivot v Lisnici

CERVENEC -

KaZzdy PATEK 17.00 - 19.00.

Wmvozm doba Obecni knihovny LiSnice:
SRPEN 2022

Informace o fondu knihovny naleznete na webovych strdnkdch www.lisnice.knihovna.cz.

Preji viem &tendfdm nasi knihovny prijemné prozité 1éto a t&3im se, Ze si piijdete vybrat Eteni na dovolenou.

Helena Zbdnkovd, knihovnice

Unikatni tridni sraz

LA tiida
Sk.rok 1939 - 40

Ladislav Benda
Zdengk Bohag
Otakar Falta
Fr.Kalenda

Jifi Kafika
Milan Konig
Fr.Matys
Ludvik Mokry
Josef Novak
Fr.Obermajer
Frant.Petrik
Jiti Réz
Zd.Rychly
Hanus Sirl
Ant.Storek

Jifi Volak
Zd.Zakostelecky
Jos.Marek
Fr.Zamrazil

(piv. Leica) byl zcosena v rce 1345,
Doti doby i vorly atyii usedlost.

Pripravil: Vilibald Hofenek

Vaieni étendii, dovolte mi vzpo-
minku na 20. vyroéi ,SETKANI zakd
Obecné 3koly v Li$nici skolnich roku
1939-1943 nyni sedmdesdtniky,
které se kond v sobotu 21. ervna
2003 od 11,00 hodin v Zakladni $ko-
le v Li$nici“.

Organizdtory seslosti byli Zdenék
Rychly, bytem Cisovice - Bojov
a Hana Kofinkovd, rozend Muzikd-
fovd, bytem Ritka, ktefi pripravili
celodenni program. Patrondt pfijal
starosta obce Lisnice Ing. Jaroslav
Novdk a feditelka skoly Mgr. Jana
Cihdkova.

7 pozvdnky cituiji:

»VaZeni pratelé, kamarddky, kama-
radi — spoluzdcil

UPOMINKA
na setkdni byvalych Zdkd skoly

Skolni rok 1939 - 1940

v Lignici 21.éervna 2003

Alzbéta Adamcova
Marc.Dvorakova
Mar.Havlickova
_V1Léblova

R Matouskova
H.Muzikafova
Mar.Mestkova
ANovotna
R.Obermajerova
Mil.Pribikova
Zd.Rysova
Mag,Stuchiikova
V.Vavfinova
'V.Neubergerova
V1Neubergerovi
L.Ulrychova

Ridici ugitel:Jaromir Tobola
Tiidni ugitelka:Pavla Vacovska

Na podzim vdleéného  roku
1939 jsme spolu poprvé zasedli do
Skolnich lavic Ilisnické skoly. Od této
doby uplynulo 64 let. To &islo ndm na
prvni pohled nic nefekne, i kdyzZ je
Uctyhodné. Vyznamnéjsi vsak je, Ze
prevdiné vétsiné z nds je letos 70 let!
Za téch sedmdesdt let naseho Zivo-
ta se mnoho zménilo. Nékteri z nds
z0stali v . domovech nasich rodi¢d,
¢i si postavili nova bydleni v nasich
obcich. Mnozi z nds se rozprchli od
rodného hnizda do blizkého okoli i
docela daleko od domova naseho
détstvi.

Z nds, ktefi jsme dnes jiZz samozifejmé
v ddchodu, jsme béhem naseho
produktivniho Zivota dosahli dobré-
ho pracovniho uplatnéni, urcitych

vysledkU a ocenéni za celoZivotni

¢innost. BohuZel nékterym nasim

spoluzdkim nebylo osudem ddno
dockat se dnesnich dnd. Tady si
kaZdy z nds uvédomi, jak viastné
vSechno rychle uteklo, pres problé-
my, které se postavily jisté kazdému
z nds do cesty. Af to byly problémy
rodinné, existencni, zdravotni, po-
litické Ci jiné, doZili jsjme se tohoto
Zivotniho jubilea. Mdlo viak se vida-
me. Snad jen o velkych svdtcich, &i
posvicenich, pouti. BohuZel také pri
pohfbech ¢&i dusickdach, kdy néko-
ho vyprovodime na posledni cesté,
nebo se sejdeme prfi ndvstévé hro-
bd nasich rodicyd, sourozencd.

Proto se na Vdas obracime s pozvd-
nim na akci:*

7 pozvanych host0 se z0Castnili Jifi-
na Novdkovd, manzelka byvalého
ucitele na zdejsi skole, a MUDr. Ja-
romir Tobola, syn byvalého fidiciho
ucCitele. Ddle byli pfitomni néktefi
Clenové zastupitelstva obce.

Uvitdnim absolventd i hostd na skol-
nim hfisti byla povéfena Feditelka
Skoly. V kratkém projevu sezndmila
pritomné se souCasnym stavem na
zA&kladni skole. Upozornila, ze toto
Skolni pfirodni podium, nazyvané
také ,,Lefnl’ scéno“ se dnes oTeviré
ly pdsmo ,Den na Chodsku". Pod
vedenim ucitelky Slavény Jirovco-
vé zpév stfidaly tance, nechybély
ani veselé scénky. U&inkujici skoldci
odéni v chodskych krojich hrdli s vel-
kym nadsenim a sklizeli zaslouzeny
potlesk. K zavérecnému tanci, do-
provdzenému basou a flétnou, se
pfipojila pani feditelka hrou na ve
Skole amatérsky vyrobeny vozem-
bouch. Na zdvér obdarovaly déti
pritomné jubilanty a ob&any kold&di,
které napekla pani Maskovd z Ritky.
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Druhou Cdst tvoril pietni akt u po-
mniku padlych. Dvojice jubilantd
polozila vénec. Starosta obce Ing.
Jaroslav Novdk v kratkém proslovu
privital Ucastniky v Lisnici, stru¢né
je sezndmil se soucasnym stavem
obce, poprdl viem hodné hezkych
chvil nejen dnes, ale i v dalsich le-
tech. Na zdavér skoldci zazpivali né-
kolik ¢eskych ndrodnich pisni, mezi
jinymi ,Ach synku, synku* a ,Ta nase
pisnicka ceskd”.

Viditelné dojati se UCastnici odebrali
do 3kolni budovy. PFi vstupu je vita-
la dvojice z&kU (chlapec a dévée
v chodskych krojich) staroceskym

zvykem, chlebem a soli.

Byvali Z&ci, néktefi doprovdzeni svy-
mi rodinnymi prislusniky, zasedli do
lavic v 1. tfidé. Pani feditelka, podle
historickych Skolnich vykaz0, zkon-
frolovala dochdzku. Nepritomnost
zdOvodnoval ,zak" Rychly. Bohuzel
u sedmi jmen musel konstatovat
- neni mezi zivymi. Z 35 tehdefSich

Zivot v Lisnici
prvakyd se seslo 23. Z dnesnich lisnic-
kych ob&and mohla hidsit zde pou-
ze pani RUzena Weissovd, rozend
Matousovd a prevdiné v Lisnici po-
byvaijici pani Miloslava Jechoutovd,
rozend Piibikovd. Ucastnici se sjeli
z Sirokého okoli, dokonce az z Olo-
mouce.

Skolni rok 1939 — 1940 pfipomenul na
z&kladé svych prozitkh a zdznam{
ze Skolni kroniky Zdenék Rychly. Své
vzpominky na $kolu vtipné zversoval
a vénoval byvalym spoluzdkim.

Vzpominky na skolni Iéta zesnulé-
ho PhDr. Zdernka Bohdce precCetla
pani Hana Kofinkovd. Jsou obsaze-
ny v knizce ,,300 let 3koly v Lisnici"
zroku 1996.

Jeden z UCastnikd vénoval kazdé-
mu spoluzdkovi (spoluzacce) pék-
nou porceldnovou vdzicku, aby mu
pfipominala toto setkdni.

Se zdjmem si viichni prohlédli dnes-
ni vybaveni skoly, zavzpominali na

minulost a na ledacos si vzpomnéli
pfi obraceni listd ve $kolni a obec-
ni kronice, zejména vsak, kdyz nasli
své jméno v ffidnich vykazech.

Cas rychle ubihal, stacili se zapsat
do Pameétni knihy 3koly a od staros-
ty obce prevzit knizku ,,300 let $ko-
ly v Lisnici", Zeny navic kyti¢ku jako
dar obce a byl nejvyssi Cas odebrat
se k obédu do restaurace na Kory-

tkach.

Pfi dobrém jidle a veselém kldbose-
ni setrvali do pozdnich odpolednich
hodin. Véfim, ze si viichni odvezli
pékné vzpominky na setkdnis byva-
lymi spoluzdky, na nasi skolu i obec.

Uzndni si zasluhuje ndpad Zdenka
Rychlého vénovat kazdému z Ucast-
nikd pékny upominkovy list s foto-
grafiemi skoly, kostela a historického
selského staveni a jmény viech z&kU
1. tfidy $kolniho roku 1939 — 1940,
rocniku, ktery musel nastoupit do
protektordtni skoly.

Volny ¢as

Kultura na rozmarné leto

Tento zpUsob léta zdd se mi ponékud...
viastné UpIné normdini. Slunce obé&as
stiidd bourka, sekaéky a cirkularky do-
tvéii atmosféru teplych vikendu, v patek
odpoledne si v sdmosce v Mnisku $pekd-
¢ek nekoupite... Prosté léto, jak ma byt
a na jaké jsme se tésili. Uzijte si ho venku
a ai vds to grilovani, natirani a zahrad-
ni¢eni prestane bavit, vyrazte nékam za
kulturou. Staéi vyjet za humna, néjaké to
predstaveni, koncert nebo letndk uréité
objevite. Abyste méli hledani kulturnich
z4&zitkv jednodussi, nasli jsme pro vas par
tipu na zajimavé letni akce. Na nékteré
muZete dojit krdsnou prochdzkou nebo si
vyrazit na kole a to se vyplati! Léto budiz
pochvdleno.

Pfipravil: Tomd&s Fiala

Hudba

Dobré rano blues band
13. 7. 2023 od 19:00, Club kino Cernosice

Cesko-americké bluesové trio tvoii kyta-
rista Vit Kopecky, bubenik Viadislav Sos-
na a hrd¢ na foukaci hramoniku Brynn
Stephens. Od roku 2012 se prokoncerto-
vali celou Evropou a jejich posledni al-
bum patfi mezi nejproddvanéjsi bluesové
nahrdvky u nds. Stoji za to je vidét nazivo,
zvI&st kdyz koncert probéhne v piijemné
zahrddce cernosického Club kina.

P. S. Kdyz bude prietf, budeme uvnitr.

Barokni fanfary

11. 8. 2023 od 19:30, kostel Nejsvétéjsi
Trojice v Dobrisi

Nddherny zvuk trubky a housli ve spojeni
s majestatni varhanni hudbou a autorsky-
mi texty rozezni vSe, co je v nds dobré.
Ucinkuji: Miroslav Smréka — frubka, Véc-
lav Uhlif = varhany, Jaroslav Svéceny -
housle, Zdefika Volencovd Zadnikovd —
autorské bdsné. Koncert probihd v rdmci
Festivalu hudby Dobrs.

BRONFEST 2023

(aneb Vsechno je country)

19. 8. 2023 od 15:00, Amfitedtr restaura-
ce U Kdji Mafika, MniSek pod Brdy

UzZ 8. ro¢nik malého, ale o to pfijemnéj-
siho festivalu porddd frontman kapely
BlaZenka Bronék Pribyla. Blazenka hrat
nebude, ale jinak jsou jména Ucinkujicich
opravdu hvézdnd: Ivo Viktorin Trio (15:00),

Zalman & spol. (16:30), Irish Dew (18:00)
a nakonec Robert Kfesfan & Druhd& trava
(19:30). Lepsi sestavu folku & country na
jednom misté prosté nenajdete.

Nezmaii slavi 45 let

24. 8. 2023 od 19:00, Kulturni sfiedisko
U Koruny, Praha Radotin

Nové zrekonstruované a rozdifené kul-
turné komunitni centrum Koruna prfivitd
legenddrni kapelu Nezmaii, kterd letos
slavi 45 let pUsobeni na hudebni scéné.
Takze pokud si chcete zazpivat Rdano
bylo stejny, Bodldky ve viasech nebo
Pisek a desitky dalsich nezmafich hitQ,
mate jedine¢nou prileZitost. Koncert
probéhne venku na Fajnovém dvore,
v pfipadé desté ve Velkém sdle. A pozor,
pokud vstupenky objedndte do 16. 8.,
dostanete slevu.
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Divadlo

Caveman

14. 7. 2023 od 20:00, Lesni divadlo Skal-
ka - Nové Podlesi u Piibrami

Mdte chut se rozesmat az k slzédm? Prijd-
te se podivat na slavnou one-man show
o tom, co déld muze muzem a Zenu
Zenou, o rozdilech mezi ndmi, o ldsce,
partnerstvi a vtipné utajenych kvalitdch
obou pohlavi. Komedii proslavil Jaroslav
Dusek, v soucasném nastudovdni rezisé-
rem Patrikem Hartlem uvidite v hlavniroli
bud Honzu Holika nebo Jakuba Slacha.

Balada pro banditu

22. 8. 2023 od 20:00, Statni zamek
Breznice

PHib&h Nikoly Suhaje loupeinika, inspi-
rovany romdnem Ivana Olbrachta, se
dockal jevistni muzikdlové verze v 70. le-
tech v brnénském Divadle na provdzku,
v roce 1978 byl podle této divadelni hry
natocen stejnojmenny fim. Od té doby
stacili Nikola, jeho ldska Erzika, Mageri,
zbojnici, Cetnici a dalii hrdinové pribé-
hu ziskat nesmrtelnost a pisné nesmaza-
telné zlidovét. Pojdte si je uzit pod Sirym
nebem pfimo na nddvofi breznického
z&dmku a s Zivou kapelou.

Volny cas

e
King
MuUZem i s muiem
5. 8.2023 od 21:00, Letni kino Novy Knin

VKINEGH

0D 13. GERVENCE

ROZHODNE |/FROMANTICKA KOMEDIE

Filmovd verze komedie vznikla na mo-
tivy divadelni hry, na kterou si v Cesku
koupilo vstupenku vice nez 250 000 divd-
k0. Ctyii kamarddky v nejlepsich letech
(Jitka Sedléckovd, Vanda Hybnerovd,
Katefina Hrachovcovd, D&sa Zdzvirko-
vd) se sejdou na oslavé Martinych naro-
zenin v fajemném byté, kde se setkdvaji
s UpIné cizimi lidmi. BEhem mejdanu od-
haluji své nejhlubsi touhy a rozhodnou
se je zacit naplnovat. To vie v rezii Van-
dy Hybnerové. Co dodat? Snad jen: do
15 let nevhodné.

Spolu
6. 8. 2023 od 21:00, Letni kino Novy Knin

Po rozchodu s pritelem se Tereza vraci
domU ke své mdmé a bratrovi Micha-
lovi do domdcnosti, ve které se ani po
letech vibec nic nezménilo. A rozhod-
ne se vzit zménu do svych rukou. Tragi-
komedie nabizi pohled do chodu rodi-
ny, kde se ldska nerozddvd rovnomérné
a kde neni zvykem svéfovat se a mluvit

oteviené o problémech. Presto nejde
o tézké drama, ale o film, ktery i v dra-
matickych situacich dokdze najit humor
a nadéji. Soucdsti promitdni filmu bude
také beseda s reZisérem a producen-
tem Davidem Lankou a promitdni krét-
kého filmu LOVCI, na kterém se podilela
i Stanislava Kudrnovd, obyvatelka Malé
Hrastice. Jake To se dozvite na besedé.

Kocour v botdach: Posledni
prani

23. 8. 2023 od 20:30, Anglicky park

u dobiisského zadmku

Kdyz mate k dispozici devét ZivotU, tak
vdm na tom, Ze tu a tam néco odskd-
Cete, vibec nezdleZi, zvIdst kdyz jste le-
genddrni hrdina. Jenze co kdyz jste prd-
vé prisel o osmy Zivot a zbyvd vam jen
ten jeden posledni... Déjem, akci i vtipy
naslapany animdk zaru&ené pobavi ce-
lou rodinu.

Vgtvarné uméni
v akci

Socharské symposium
Cesta mramoru

17.7.-13. 8. 2023, Dobrichovice -
v lavky pro pési

V 8. rocniku Cesty Mramoru se sejdou
sochaii Kurt Gebauer, Pavel Charouzek,
Matous H&3a a Elisabett Habermanno-
va. Tito umélci pfijali pozvdni na letosni
ro¢nik a jejich sochdni mdzete pribézné
sledovat béhem Cervence a srpna pod
I&dvkou prof. Karla Lewita v Dobfichovi-
cich. Vezméte kolo a piijedte se podi-
vat, jak vznikaji velkoprostorovd umeé-
leckd dila zmramoru. Slavnostni vernisdiz
probéhne 13. 8. od 14:00.

Za kulturou na kole

Cyklobus Brdy: Dobrichovice — Mnisek pod Brdy - Kytin

K cestdm (nejen) za kulturou vyuzijte o vikendech Cyklobus Brdy.

Autobus s viekem na jizdni kola vés pohodiné doveze napriklad z Ritky do Dobfichovic, kde se mUzete napoijit
na pohodovou cyklostezku podél Berounky. A zpét pres kopec se zase mUzete nechat vyvézt.

Specidlni linka Cyklobusu PID jezdi do 29. fijna 2023 v nepracovni dny po trase:

Dobrichovice, nddrazi — Cermnolice — Ritka — Mnisek pod Brdy, namésti, Kaple — Kytin, ndves a zpét
z Dobiichovic (st. nadrazi) vyijizdi v 8:30, 10:30, 12:30, 14:30 a 14:30

z Kytina vyjizdi v 9:25, 11:25, 13:25, 15:25, 17:25

Spoje linky navazuji v Dobfichovicich na viaky linky S7 (frat 171 Praha — Revnice — Beroun) z obou sméru.
Ndstupni zastdvka na zdejsim nddrazi je umisténa na parkovisti vedle nddrazni budovy. Plati zde Tarif PID —
v cyklobusu se jizdni kolo prepravuje za 20 K&. Ve viacich je nutné odbavit jizdni kolo jako spoluzavazadlo za

40 KE.
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Cestovani s Vilmou

Text: Mgr. Marie Krupickovd, fyzio-
terapeutka

Autor/ka fotografie: Yan Krukau

pexels.com/cs-cz/foto/staojici-fitness-cviceni-zivotni-styl-8436593

Zdravy pohyb i ve vys§im véku muze
zlepsit Zivotni pohodu. Rada nemoci
je jim ovlivnitelnd. Télesnd aktivita
pusobi blahoddrné na kardiovasku-
larni systém, zvysuje pevnost kosti
a zlepsuje metabolismus - snizuje
hladinu cukru v krvi a ovliviiuje cho-
lesterol. Bolesti zad, kloubU a svaly
jsou s pohybem propojeny nejvice.
Pohyb ma pozitivni vliv i na spanek
a zmirfiuje deprese. Nevérite?

Volny ¢as

Hlavnim cilem cvi¢eni pro seniory je
zlepseni celkové fyzické i psychické
kondice a redukce bolesti pohybo-
vého apardtu. Nemélo by se jednat
o velké fyzické vykony, ale diraz
by mél byt na spravné drzeni téla,
harmonii a zlepseni celkové pohyb-
livosti kloubU a patere.

Vybér druhu pohybu by mél odpovi-
dat véku a aktudinimu zdravotnimu
stavu. Je tfeba ddat télu i dostatek
prostoru na regeneraci. Pfi ndvratu
k pohybu po delsi pauze nebo v pfi-
padé, Ze jsou pritomny chronické
nemoci, je dobré byt pod dohledem
|ékare. Kazdy pohyb se pocitd a ka-
7dému cClovéku vyhovuje néco tro-
chu jiného. Pro seniory je napfiklad
nezbytné cvicenirovnovdhy, nebot
dobrd rovnovdha snizuje riziko padd
a pomdhd odstranovat bolesti sva-
10 a kloubU. Vhodné je i cviceni na
zlepdeni funkce chodidel, podporu
klenby a kompenzaci vybocenych
palcy. Cvicenije nutné individudiné
prizpUsobovat schopnostem kazdé-
ho seniora zvI&st.

Velmi dllezitd je aerobni aktivita
pfi které pracuji svaly za pfitomnosti
kysliku. Je to napriklad chize, ndm
nejpfirozenéjsi pohyb, nebo jizda
na kole nebo rotopedu, plavani &i
bézkovdni. Pfi zhorsené rovnovdze
mohou pomoci pii chdzi hilky, které
odlen¢i také nohdm. Aerobni cvi-
Ceni zlepsuje kondici srdce a plic,
snizuje krevni tlak a tepovou frek-

venci, snizuje celkovy cholesterol
a spaluje v téle tuk.

Specidini pozornost si zaslouZi pro-
tazeni zkrdcenych svald a posileni
té&ch oslabenych, aby se zabrdnilo
Spatnému drzeni téla a omezovani
rozsahu pohybu v kloubech. S timto
konceptem pracuje zdravotni cvi-
Ceni, j6ga, taici, tanec a dalsi.

Castou prekdzkou v pohybu, a to
v kazdém véku, je bolest, kvUli kte-
ré lidé omezuji své akftivity. Postup-
né se z toho mize stat zacarovany
kruh, protoze se pohybu vyhybaiji
a tim dochdz k dalsimu zhorsovdani
bolesti zpUsobenych ochabovdnim
svall a nedostatkem pohybu. Bolest
neni dobré podcenovat a prema-
hat a v téchto pfipadech by méli
pomoci fyzioterapeuté, trenéfi a sa-
moziejmée Iékari.

Kazdou stfedu od 10.00 mUzete pfi-
jit na lekci pro Seniory pod vede-
nim fyzioterapeutky. Misto Zrozeni
k pohybu (Ke skole 1389, Mnisek
pod Brdy, www.zrozenikpohybu.cz)
nebo si mdZete domluvit individudini
pristup.

Kontakt: Mgr. Marie Krupickovd
732557939

Pitejit Pyreneje?

KDO JE VILMA?

Vilmu TOmovou mUzete potkat na
toulkdch po okoli Lisnice s vymarskym
oharem Ruby. Bez pohybu a pfirody

si neumi svUj Zivot predstavit. Kdyz ¢as
dovoli, putuje Ceskou krajinou, ale r&dda
nakoukne i za humna kdekoli po svéte.
Nesndze na cesté fesi s humorem sobé
vlastnim. A nové sdili své zd&zitky i na blogu

vilminyvilomeniny.cz

V minulém vyddani zpravodaje jsme se vydali
s nasi lisnickou cestovatelkou Vilmou zdoldvat
Pyreneje. Opustili jsme ji ve chvili, kdy do konce
vypravy zbyvalo jesté 11 dni. Vilma hledala ztra-
cenou ponozku a touZila poziit i néco jiného nez
&inskou polévku z viastnich zdsob. Celila také
noéni laviné kameni. Zdaleka to nebylo posled-
ni dobrodruistvi této cesty...
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15.9.2022 étvrtek

Dobrd zprava, ponozkozrout mi vrd-
til ponozku a prezila jsem. Vstadvdm
do tmy a vychdzim s &elovkou. Ne,
Ze by se mi chtélo, ale po druhé
hodiné maji pfijit boutky a mé cekd
namdhavy Sestinodinovy vystup do
vysky 2045 m. Za hodinu se rozedni-
v, s radosti polykdm kilometry i vys-
kové metry. Uz je to takovd samo-
zfejmost, Ze se kazdy den na cestu
t&Sim. Kolem mne se rozlévd ovdi
more, nez dorazim k avizovanému
jezirku pod horou Ezkaurre. Z jezirka
je vyschld louze a kde je znacka? To
nemysli vazné, Ze polezu po skdle?
Pomalu $plhdm, metr po metru, bii-
chem piritisknutd ke sténé, hliddm si
vzdy tfi body, které se jisti navzdjem.
Nahore jsem psychicky Uplné vysta-
vend.

Sejit dolb do kempu v Zurize je leg-

Volny ¢as

race a stane se zdzrak! Varilll Ob-
jednavdm si celé menu, saldt, rybu,
zdkusek a pivo. Po tydnu s Cinskou
polévkou je to mana nebeskd. Dnes
se mi uz nikam nechce, udéldm si
zero day. Bydlim na sdileném pokoji,
¢imz se rozumi 40 posteli a j&. Pod
horkou sprchou rozpoustim Unavu
a stres.

Odpoledne poseddvdm u Tficky,
slunce hreje do zad a ¢ucim na tu
krdsu kolem. Spim na palandé pod
stfeSnim oknem, a nékolikrdt za noc
vstanu, abych se uijistila miliony
hvézd nad hlavou.

16,5 km, 1200 m prevyseni

16.9.2022 péatek

Vstdvdm az po osmé a nikam ne-
spéchdm. Jako jediny host si objed-
ndvAam k snidani vajicka, tousty, i ké-
vicka a zdkusek bude. Pak vykro&it
do slunce, kaminky kfupaiji pod no-
hama a cesta ubihd. Ze viech stran
dotiraji horské stity a Clovék je jed-
noduie $tastny. Slapu do prudkého
kopce, hory kolem mi berou dech.
To samé zase dolU, a zadingji se ob-
jevovat turisté. Jedna pani mi do-
konce chvdli angli¢tinu. Je hodnd.

Po pdaté se blizim k malé noclehdr-
né a kdo tam nestojie Gary a Din-
nye Vzdyf z0stali za mnou! VEera si
cestu zkrdtili, kdyz obesli ten obtizny
Usek. Dochdzi nds dalsi dévce, Vile-
mina z Nizozemi. Vilma a Vilemina,
to pUjde dohromady. Dinny s Ga-
rym mi nabizeji misto na nocovis-
fi, ale jelikoz se Gary pochlubil, ze
chrdpe, s diky odmitdm. Pfed ndmi
se rozprostird ndhorni planina, skrz

kterou meandruje ficka. Sbihdme
s Vileminou k vodé, uz uz zacindm
stavét stan, kdyz k ndm prichdzeji
dva mladi lidé a upozormuiji, ze jsme
v ndrodnim parku a stan fu mdZzeme
postavit az po setméni. Vsechno
cpu zpdtky do batohu, a jesté kus
cesty pokracujeme. Nez uvarfime
a umyjeme se v horském pramin-
ku, je tma. Spime ve vysce 1600 m,
dnes teplo nebude.

22 km, 1170 m prevyseni

17.9.2022 sobota

V noci jsem sice spala jen v prédle,
ale ledviny jsem si postupné zabalila
do $atku a legin. A stejné to neby-
la Zddnd hitpardda. V sedm rdno
je pordd tma, ale vstavat se musi.
K snidani hrst chlorely a rozinek a té-
$im se na svdacu u jezera. Vyrdzim
v péfovce a mrzi mne, ze mdm ru-
kavice vespod batohu.

Po necelych dvou hodindch se ote-
vird pohddkovd scenerie. Prizrac-
né modré jezero lezi v duchndch
mrakd a kolem se 3picati mohutné
horské stity. Sedim na kopci, jim syr,
Sunku s polystyrenem a pozoruji po-
bihagjici piskagjici svisté. Schdzim ze
znacky a sestupuji k vodé. Musim si
aspon sdhnout.

Pak uz metu pét hodin v kuse do
Candanchu, aby mi Gary s Dinny
neutekli, jelikoz si rédno privstali. Ca-
ndanchu je mistni Spindl, je sobota
a protimné se vali davy turistd. T&5im
se na obéd a opét prichdzi zklama-
ni. Vsechno zavrené, pusto, mrtvo.
Viimnu si malého baru s Zidlickami
na terase. Neni zamceno a uz se na
mé smeéje mild pani a anglicky mé
ujistuje, ze maji otevieno. V jidel-
nim listku toho moc neni, ale nabizi
maso a saldt. Cokolil PFindsi talif plny
vyborného saldtu, oblozeny malymi
veprovymi steaky, volskym okem
a hranolky. Jsem na vrcholu blo-
ha, jak mdlo Clovéku staci. Zavrsim
vse dortem a kdavou, kdyz do dvefi
vstoupi Gary a Dinny. Koukdme na
sebe nevéficné, nechdpeme, jak
jsem se dostala pred né. Oni si ob-
jedndvaiji a j& vyrdzim napred. Bar,
ktery zel prdzdnotou, je narvany lid-
mi. A hele, na sloupku je muslicka,
znameni, Ze i tudy vede cesta do
Santiaga de Compostello.

Zacindm stoupat k jezeru ve vysce
2200 m, ale spdt chci niz, nemusela
bych zimou vydrzet. Kempuji u po-
t0Cku s kaskddami a jezirky. Dnes
bude k dispoziciiledovy bazén.

21 km, 850 m prevyseni
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18.9.2022 nedéle
V noci mé budikroky a funéni za sta-
nem. Srdnaté se jdu podivat a ona
to straCena. Asi jsem ji obsadila flek.
Diky ni ale vidim nebe pIné zdricich
hvézd.

Vecer jsem si prilehla frubicku k vaku
na vodu a rdno mdm ve stanu lou-
Zi, v ni mokry batoh a kus spacdku.
K snidani zase jenom chlorela a ro-
zinky. Odména bude az na kopci za
dvé a pul hodiny. Kolem mne svisti
svisti a kdyz se vydrdpu k jezeru, pik-
nikuji tu mraky lidi a stand jak v kem-
pu. Najim se, vysusim stan i véci
a fréim z kopce do Formigalu. Je mi
jasné, ze kamarddy uZz nepotkdm,
mdm ndskok nékolika hodin. Proti
mné se vlece potetovany motorkdr
cely v k0zi s podsaditym pitbulem
a nez se nadéju, uz se vraceji. Pej-
skovi se asi libim, udéld hop a opre
své zabldcené tlapy o mij bok.
Abych nevypadala blbé&, rozbéhne
se a obtiskne miiten druhy. Je fakft,
Ze uz moc nevonim, ale na ddlku to
nebylo poznat. Ted uz jsem home-
less se vsim viudy. A pdnicek?

Cesta do Scallent de Gdllego je
jedna velkd sinicni nuda. Zkousim
stopovat a jakmile se obrdtim k prv-
nimu autu oblicejem, zasldpnou brz-
du a uZ se vezu. Mili Holandané
s pejskem mé vysazuji v centru, uset-
fila jsem dvé hodiny chdze. Rozhlizim
se po hospodé.... Dinny a Gary22?2
Objimdme se, a nechdpeme. VCe-
ra zUstali ve mésté a dnes to zase
vzali zkratkou. Stacila vtefina a mi-
nuli jsme se. Méstecko je plné ote-
vienych restauraci, jenze my mdme
kliku na ,,ochotnou" servirku, a na

Volny ¢as

jidlo c¢ek&dme hodinu. A to se Gary
snazi mluvit Spanélsky.

Jelikoz chci zitra prejit sedlo s dési-
vym jménem ,,Cuello del Infierno*,
ve Ctyfi odpoledne pokracuji ddil
k chaté Respomuso. Cestu na pét
hodin ddvdm za &tyfi, ale Slapu jako
stroj. Jakmile néco pfijme hlava, télo
poslechne. Obrdcené to bohuzel
nejde. Tésné po setméni vchdzim
do chaty. Cervanky barvi oblohu,
pode mnou se leskne hladina jeze-
ra a v kuchyni akordt serviruji veceti.
TotdIné vy&erpand si ddvdm zaslou-
Zenou polévku a radlera. Dnes sdi-
lim pokoj s dalsimi 18 lidmi. To bude
noc.

25 km, 1683 m prevyseni

19.9.2022 pondéli

Dobre jsem se pripravila. Prdsek na
spani a ucpdvky prehlusily koncert
linouci se z hrdel nékterych pdnd.
Snidané je skromnd a po osmé uz
jsem na cesté. Dohdni mé miady
kluk a hned se ke mné hrdé hldsi.
Je to Paul z Pafize, z druného dne
mého putovdni. Nase trasy se tu jen
protingji, on jde t&€Z3i variantu. Obiji-
mdme se, sdélujeme zdzitky a jsme
hloupé stastni, ze jsme se potkali.
Posledni spole&né foto a v rausi zird-
cim cestu. Nez ji najdu, uplyne pul
hodiny.

P&sina vede Udolim, preskakuji po-
toky a ficky, kochdm se vodopddy.
Stoupdm Uzkou stezkou po srdzu
plném hnédocerného kameni po-
dobného lavé. Poslednich pdr desi-
tek metrd do Pekelného krku (v pre-
kladu) je fakt pekelnych. Nedivdm
se dold a ruckuji po lané. Nahote

mé cekd Uchvatny pohled na hor-
ské §tity obklopujici modré jezero.
Potk&vam daldi vyletniky, je fajn vé-
dét, Ze by moje télo nékdo nasel.

Sestupuji opatrné krok za krokem,
Sotolina ujizdi pod nohama a pode
mnou prikry srdz koncici ve vodé.
Dnes ale nespéchdm. Mijim jedno
jezero za druhym, ze skal padaiji de-
sitky vodopddd a mezi nimi se klikati
h&ddata potokld. Na chaté Bachi-
mana se nacpu vajicky se slaninou
a peldsim podél vodopddyd do Ba-
nos de Panticosa. U prizracné tiné
neodoldm, odhazuji batoh i 3Saty
a nofim se do ledové vody. Susim
se na vyhrdtém kameni, pozoru-
ji pénici se viny, az se mi chce z té
krdsy brecet. Po Sesté jsem na cha-
t& Casa de Piedra, vecere je v osm.
Radéji se najim ze svych zdsob a za-
lezu si na pokoj, kde jsem ke svému
prekvapeni sama.

16,6 km, 783 m prevyseni

20.9.2022 otery

R&no nds Cekd krdlovskd snidané,
i kdyZ pan domdci zaspal. Dnes se
Slape samo. Télo je odpocaté a ti-
sicovku nahoru vybéhnu ani nevim
jak. Jenze mé se odtud vibec ne-
chce! Jak se mi dny krdti, snazim se
zadrzet Cas. U jezera krmim rybicky
zZbytkem housky, u druhého stavim
z kamink® pajduldka a pozoruji svi-
ste.

Pak mi hofi za patami a v kempu de
Bujaruelo jsem a7 v pul sedmé. Mé
obavy, jak se z hor dostanu zpatky
do Bilbaa, rozptyli pani recepcni,
kdyz mi zjisti vSechny spoje. M&m
zase sdileny pokoj, ale je nds tu
spousta. Kdyz si zuju boty, je to bés.
Zadny chlap tady na mé& nemd. Ty
ponozky budu muset vyhodit. Uz
jsem profik, pr&dsek na spani, super
ucpavky a koncert mize zadit. Hla-
vuU mdm tésné pod stfesnim okyn-
kem a posledni co vidim, je cernd
obloha s tisici svétylky hvézd.

24 km, 1034 m prevyseni

21.9.2022 streda

Budi mé hlasity prd pdna pode
mnou. Jde to chuddk fesit na toa-
letu, jenZe ta je umisténa uprostfed
pokoje a misto dvefi litacky. Vyrdzim
po bohaté snidani Sest kildkd k dalsi-
mu kempu, rychle stavim stan a ddl
jdu nalehko. Uplné& se vzn&sim. Vo-
lim cestu kolem vodopddd. Samo-
zZrejmé neodoldm a do jedné tdriky
se ponofim. Na pamdtku postavim
obrovského trpaslika a uhdnim ddl.
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JelikozZ je Torla-Ordesa velice turis-
tické misto, potkdvam desitky lidi.
Dnesni den je posledni v Pyrenejich,
kochdm se Uchvatnymi stolovymi
horami zbarvenymi do oranzova
a mrzi mne, ze tam nahoru uzZ ne-
vylezu. Moc si preju se sem vrdtit
a cestu dokoncit. V kempu jsem
pred sedmou, zacindm kuchtfit ve-
Cefi, kdyz najednou uslysim za zady
své jméno. Dinny a Gary222 Ra-
dostné se objimdme, zvu je na pivo.
Sedime, sméjeme se, vyprdvime si
ajsem radi, ze se médme.

37 km, 983 m prevyseni

22.9.2022 ctvrtek

Noc pod stanem byla vyZivnd a na-
stésti posledni. MAm na sobé Upiné
viechno kromé bundy. Bedra obto-
Cend satkem a vycpand rucnikem
a Cepici. Na dychdni jen §térbinka
a stejné se chlad proplazil do viech

Volny ¢as

Casti téla. Jdu si dat horkou sprchu
a po snidani sestupuji poslednich
10 km do Torla-Ordesa. Hory se louci
slunecnym pocasim, které s dnes-
kem konci.

Prochdzim si starobylé méstecko na
skdle a zkousim najit hospodu, kde
majji tapas. Pry ho musim ochutnat.
Konecné, zastrceny maly bar, ob-
jedndvdm si, a dostdvédm brambo-
rovou omeletu. Tak néjak jsem ce-
kala vic, ale hlad je hlad. Vylepsuji
si chut posezenim u kdvy na dvorku
malé kavdarny. Sbihdm k nd&draz,
kde musim jesté prebalit batoh. Kde
je plésténka na batoh? Asi mi vy-
padla cestou, a j& se tak radovala,
Ze jsem letos nic neztratila.

Autobus sjizdi klikaticimi se silnicka-
mi do udoli, ohlizim se, dokud hory
nezmizi z dohledu. V Sabindnigu
pfestupuji a do Zaragozy pfijizdim
az v osm vecer. Zdésené zjistuji, ze
zitfejsi odpoledni bus do Bilbaa je

obsazeny. Jediny pfimy spoj jede
zitra v deset, takze si Zaragozu ne-
prohlédnu. Za tmy se dotrmdcim do
hostelu, ale mésto si ujit nenechdm.
Pan recepcni mi pantomimou popi-
suje cestu do centra, snad trefim.

Je ndadherny letni podvecer, lidé
poseddvaiji venku u sklenky vina. Po
pUl hodiné pfichdzim k Bazilice del
Pilar a zOstdvdm stat v Uzasu nad
jeji majestatnosti a krdsou. Podle
povésti ji nechal postavit Svaty Ja-
kub 3ffici ve Spanélsku kiestanstvi.
Na stropé jsou malby od Francesca
GJdji, ale ty uvidim snad nékdy pris-
t&. POvodné fimské mésto bylo po
roce 714 osidleno Araby, ale Zili tu
pohromadé i kfestané a Zidé. Nej-
krdsné&jsi ukdzkou arabské architek-
tury je paldc Aljoferija z 11. stoleti.
Vcetné katedrdly La Seo stojici na
misté& nékdejsi mesity, jejiz nékteré
zdi se jesté dochovaly, patfi mezi
pamdatky chrdnéné UNESCO. Cho-
dim omdmené mezi vii tou nasvice-
nou krdsou a doufdm, ze tu nejsem
naposledy. Pfed jedendctou jsem
v hostelu, i kdyz chvilku hleddm tu
sprdvnou ulicku a nejdou mi otevrit
dvefe. Noc se tvdfi klidné, nez mé
probudi hluk z vedlejsiho pokoje.
Hlasitd hddka, jecivy Zensky hlas
a cvaknuti mé kliky u dvefi. Srdce se

24 km

23.9.2022 patek

Rdno s hodinovym predstihem do-
razim na autobusové nddrazi. Tusim,
Ze nalézt spravné ndstupisté bude
problém. Cestou pozoruji vyprahlou
smutnou krajinu a az pred Bilbaem
se zacinagji objevovat zelené lesy
a kopce. Nez dojdu na ubytko, jsou
ffi odpoledne. Na recepci dostanu
kartu od pokoje, vlezu do vytahu,
zmdcknu knoflik a nic. Chci ven,
nejde to. Mackdm zvonek, ozve se
cosi $panélsky. Vytah zhasne. Na
konci své cesty zemfu potupné ve
vytahu?2 Nadskocim a vytah se ote-
vie. Recepcni mi zapomnéla fict,
Ze musim nejdfiv prilozit kartu a pak
zvolit patro.

V jemném desti brouzddm po staré
Ctvrti. Jedla jsem v osm, jsou Ctyfi,
Zaludek Zadoni. Chci kone&né oku-
sit tapas, ne jako vCera. Volim dvé
oblozené pidi housticky s trhanym
masem a malé pivo. Coz o to, dob-
ré to je, ale stdlo to sedm eur a hlad
mdm furt. Spravi to gyros u Tur-
k. Ale pro¢ mé ten kluk z kebabu
honi2 Jejda, mdj mobil, diky. Ucho-
zend paddm v devét na palandu
ve sdileném pokaji.
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24.9.2022 sobota

Rdano se v hostelu krdlovsky nasni-
ddm a v desti vyrdzim za kulturou
do Guggenheimova muzea. Na
modernu jsem nikdy moc nebyla,
uvidim, jestli se to za ty roky zménilo.
Samotnd budova muzea evokuje
blystici se obrovskou lod a pred ni
stoji 20 m vysoky pes porostly kvé-
tinami. V prvnim patfe jsou rdzné
skulptury, vie je to hravé a vtipné.
Druhé paftro je zaviené a ve tretim
to pfichdzi. Andy Warhol tu md dva
obrazy, slibovany Kupka tu neni
7adny. Cerné pldatno a dole bily flek
s ndzvem ,,Mastnd skvrna“2 Ndsle-
duji dalsi podobné kousky, ale citim
velky posun. Dfiv by mé to nasralo,
ted mi cukaiji koutky, zvI&st kdyz vi-
dim lidi, jok si tu krasu fotografuji
z centimetrové vzddlenosti.

Omdmend  opoustim  muzeum
a vyddvdm se hledat svij vcerej-
§i kebab. Vzidyf to bylo tak jedno-
duché! Husté prdi, ale je teplo na
kratasy. Odpoledne se schovdvdm

Volny cas

pred destém do archeologického
muzed. Zajimavd expozice, véetné
3D reality, kdy se plazim jeskynémi
a prozkoumdvdm staroddvné mal-
by na sténdch. Jsem tu Upiné sama,
az po dvou hodindch se objevuiji
dalsi dva zoufalci.

Kolem ndbrezi fandi zdstupy lidi.
B&Zi se tu mistrovstvi Evropy v triat-
lonu. Tak proto nebylo nikde volné
ubytovanil Pfi pijezdu do Spanélska
byl v Irunu festival, ted prfi odjezdu
zAvod. Jesté koupit jidlo na cestu
a prochdzkou zpdtky do hostelu.
Informace, Ze se lefisté v Bilbau na
noc zavird, neni zrovna piijemnd,
radéji si prikoupim jesté jednu noc
v hostelu, i kdyz budu vstavat ve
Ctyfi réno. Recepcni mé vyvadi
z omylu. Nemaiji zddny volny pokoj
a kdyz se divdm na dalsi moznosti
ubytovdni, vie je od péti tisic vyse.
Zacindm se bdt, Ze budu muset strd-
vit noc na ulici.

24 km
25.9.2022 nedéle

Sedim v baru spojeném s recep-
ci a doufdm, Ze mé tu nechaqji. Do

rdna nezamhoufim oko a v pUl paté
se vypotdcim do desté. Ulice nejsou
kupodivu pusté. Veétsinou potkd-
vdam vice ¢i méné nametené mladé
muze. Na zastdvce se nds sejde asi
dvacet a tradd na lefisté. Po odba-
veni ihned usindm a vzbudim se
akordt abych nastoupila do letadla.

Kdyz se po dvou hodindch probi-
rdm v Mnichové, neumim si pfedsta-
vit, Ze tu strédvim dalSich deset hodin.
Spravi to siind kdva, viakem se pre-
mistuji do centra a jdu se kochat.
Dav houstne, co se déje? Bfesknd
muzika se priblizuje. Oktoberfest22?2
Karma mé opét dohnala, a j& si uzi-
vém den mezi fisici lidmi. Vratit se
vecer na letisté je hracka a ted uz
jen domu, zpdtky do reality.

Celkem: 403 km

Za 13 dni v hordch: 331 km
PrOmér za den: 25,5 km
Prevyseni celkem: 14 049 m

Pfevyseni za den: 1 080 m

T
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Pro déti

Co musite v l6té stihnout

Milé
déti, konecné
jsou tu prazdniny
a urcité mate spoustu
vécina préci. Rikala jsem si
ale, ze védm ddm pdr Zabich
Ukold, abyste ndm pres
to léto nezlenivély. Tak
schvalné: kolik toho
v |été stinnete?

L
~, LETNICH AKTIVIT
>
A [ ]sPAT Pop sTANEM A [ Jvvar l‘\JA Horu

A AN
D‘"T Do 700 ‘\0))4 DUDELAT sI PIKNIK @
o

I:‘HRAT LETNI HRU s CT-D 5 D KOUPAT SE V BAZENU

o T

I:‘KOUKAT SE NA HVEZDY |:|JET NA VILET VLAKEM

D VIDET VYCHOD/ZAPAD SLUNCE DDI_OUHO SPAT
/

‘ Dvyzoan- Sl ZMRZLINU I:IGKILOVAT NA Z AHRADE

o= + - o
D POSTAVIT HRAD Z Pisku ' D DAT S| TETOVACKY
%""\\ |:| JIT NA POUT USPORADAT MELOUNOVOU * -
m\ HosTINU p

D HLEDAT POKLAD
Dquour NA KOLE
[ ]
y ‘ I:‘MAI_OVAT NA CHODNIK

D ZAHRAT sI VODNI BITVU

KUNCICKACZ

DsBiKAT LETNI PLODY
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Tvotive leto

Volny ¢as

V 1été byvame nabiti energii a chut néco tvoiit je na maximu. Pojdme se pustit do zvelebovani nasich byttt a domovi
s hravymi projekty, na které staéi skuteéné jen chvilka a par véci, které se najdou témér v kazdé domdcnosti.

Text & foto: designérka Martina Krumphanslovd, M ART studio a ateliér Chvadlene Madlene©

ZAavés na kvétinaé

e o

Zavésné kvétindce jsou
bdjecné dekorace do
interiéru. Jsou praktické
zejména tam, kde na pa-
rapetech i polickdch po-
tffebujete misto, ale oZivi
i zatim prdzdny a nudny
kout. Skvéld volba nejen
do interiéru, ale i na bal-
kén nebo pod pergolu.

Potreby:

e reiny provdzek nebo
$R0ra

e nUzky

e kvétindc s rostlinou
Postup:

1. 7 reiného provdzku
nebo 3ndry nastiihej-
te 12 stejné dlouhych
(ale  opravdu dlou-
hych kouskd) tkanic.

2. Tkanice prelozte na-
pOl a svazte dohro-
mady uzlem.

Rozeviete je a po-
stupné svazujte vzdy
dvé sousedni k sobé.
Pékné uzlik po uzliku.
Vznikne vém tak prvni
fada zaveésu.

Druhou fadu zdvésu
vytvorite svAazdanim
sousednich nesva-
zanych 3ndr. Kazdou
dal§i fadu zdvésné-
ho kvétindce vytvo-
fite stiddnim 3ndrek
a svazovdanim uzliky.

Posledni fadu vytvo-
fite tak, Ze uchopite
vzdy 2 a 2 300ry a sva-
Zete dohromadly.

Do zavésu vlozte kveé-
find¢, zmérte délku
zA&vésu dle vasi potie-
by a na konci zavaz-
te ozdobnym uzlem.
Konce 3$ndr zastiihné-
te.

. A;:‘ ‘: w
‘; o % \

r;‘ ;,". 2 ‘

({)‘: | I .’"'Ej‘

oegr 7 7 oW
Skejtacka policka
TouZi vase dospivajici déti po vylepseném pokoji? Tre-
ba by je poté&sila tahle policka ze starého skateboardu.
Potreby:
e stary skateboard

e policové konzole

e hmozdinky
e vrtacka
e vruty
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Volny cas

Postup netfeba vysvétlovat: privrtejte konzole a mdte hotovo. Zajimavé je poutzit stary
skate i jako lavicku, zardzku na knihy, tabuli nebo véidk. Nechte se inspirovat tfeba

na Pinterestu!
B i R TRy
3 4

Takovy obraz zviddne doslova 2. Zamichejte tus v lahvicce,
kazdy. Povolejte k tvorenii své ra- z pfize odstfihnéte kousek
tolesti, bavit se bude celd rodina, materidlu a namocte ji v tusi
na to vemte... TUS! Nemusite byt v lahvi¢ce. Konec pfize ne-
hned 3pickovym umélcem, abys- musite v tusi namdcet, ten
te wvytvorili origindini dilo. Staci nechte volné viset pres Ctvrt-
kdyz budete mit chut do préce. ku.

Potreby: 3. Namocenou pfizi opatrné

stoc¢te na jednu stranu pre-
hnuté &tvrtky. Druhou stranu
ctvrtky prehnéte a pevné pri-
tisknéte na stocenou pifizi.

e 1US (odstin je Cisté na vasem
vybéru, nejCastéji se vyuzivd
tus cernd)

*  pfize, tkanicka &i provazek 4. Jednou rukou pevné pridrzte

s nlzky Ctvrtku, druhou lehce zatdh-

néte za konec pfize a prizi

vytdhnéte. Obarvend nit umi
vykreslit neuvéfiteiné obraz-

* rdmecek na obraz (mUzete ce.
volit s paspartou i bez) 5 Obraz

e karton/ Ctvrtka (rozmér je Cis-
t& na vasem vybéru)

nechte  uschnout.
Postup: Zostiihnéte ho, vlozte do
pasparty a rdmu a vystavte

1. Karton nebo Ctvrtku prelozte na nejlepsi misto!

na polovinu.

b'ﬂk

s
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Zivot v okoli

Policejni akenko

Ze zpravodajstvi Policie €R - KRP
Stiedoceského kraje pro okrsek
PRAHA VENKOV-ZAPAD vybirdme
pfipady, o kterych je dobré védét.
Tentokrdt jde hlavné o finanéni pod-
vody. Policie ma jedinou radu: NE-
BUDTE DUVERIVi A BUDTE OBEZRETNI!

Pripravila: Dominika Ryparovd

Ve Stredoceském kraji
radi falesny bankér

V posledni dobé pribyvd také pii-
padl tykajicich se podvodd, kdy
se nezndmi pachatelé vyddavaiji za
pracovniky banky. Obé&tmi jsou jak
mladsi, tak i starsi osoby. Pripady fesi
vysetfovatelé napfic¢ celym krajem,
respektive celou Ceskou republikou.
Co v3ak je spolecné? Obéti prichd-
zi o véfsi financni Castky, nékdy ale
bohuzel i o celozivotni Uspory. Né-
ktefi uvéfi zndmym legenddm pod-
vodnik0 a penize si jdou pUjcit. Ty
pak vklddaiji do bitcoinmatd.

»Bankér* kontaktoval po pllce brez-
na 24letou zenu, které sdélil, ze ob-
drzel informaci o tom, Ze doslo prav-
dépodobné k Uniku jejich osobnich
Udaji. Udajn& na pobo&ce banky
je zenaq, kterd si z&dd o Uvér na jeji
osobu. Volgjici muz poskozené fekl,
af zistane na telefonu kvili pre-
pojeni na manazera bezpecnostni
sluzby banky. Ten ji posléze poudil
o dalsich krocich, co bude muset
udélat a Zze komunikace bude po-
kraCovat pouze pres internetovou
komunikac¢ni platformu, aby ne-
doslo k Uniku dalsich tajnych infor-
maci. Zena se Fidila viemi pokyny
wbankére" a dle jeho instrukce 3la
do banky si zazddat o Uvér ve vysi
témér 500 tisic korun. Tyto penize
pak na zdkladé pokynu méla viozit
do bitcoinmatu, coz tak ucinila. To-
téz méla udélat znovu, tedy pUjcit si
dalsi penize, tentokrdt u nebankov-
ni spole¢nosti. Zena opét poslechla

a pujcila si vice nez 100 tisic korun.
| tuto Edastku vloZila do bitcoinmatu.
Viechny tyto vloZzené penize mély
Zené pfijit zpét na jeji UCet.

Pokud Vds bude kontaktovat osoba
vyddvaijici se za pracovnika banky
a bude Vdm sdélovat informace
o tom, Ze Vase penize jsou v ohro-
Zeni nebo Ze je poffeba si vzit Gvér
a prevddét penize kamkoliv jinam
— ZAVESTE! Ovétte si pak takové in-
formace u Vaseho osobniho ban-
kére. Pracovnici banky nikdy takto
telefonicky s klienty nekomunikuiji,
nikdy nepozaduji provést takovéto
fransakce.

Naletél na nabidku
vyhodného investovani

Policisté se zabyvaiji dalsim piipa-
dem podvodného jedndni, kdy ne-
zndmy pachatel ,,0toéi“ na osobu
pod legendou ,vyhodného inves-
tovani“. Hlavnim cilem podvodniku
je ziskat vzddleny pristup do Vase-
ho podéitaée ¢&i mobilniho telefonu
a preposlat si co nejvice penéz.
Nejlépe si na Vas vzit i Ovér.

Scéndr takového raddoby vyhodné-
ho investovdni vypadd tak néjak,
7e podvodnik umisti na internet i
socidini sité velice Idkavou reklamu
slibujici zisk z vasich investovanych
financénich prostredkd. Dulezité je
poznamenat, Ze pachatelé vyu-
Zivaji pro vétsi divéryhodnost do
svych reklam zndmé osobnosti Ci
spolecnosti.  Podvodnici  vyuZivaiji
profesiondiné vypadaijici investi¢ni
platformy, tudiz vie vypadd diveéry-
hodné. Pachatelim se dati ve velké
mife a takovych lidi, ktefi se nechaiji
naldkat rddoby vyhodnym investo-
vdanim, je bohuzel &im ddl vice.

Poskozenym je 47lety muz, ktery
neddvno objevil na internetu rekla-
mu s nabidkou moznosti investovat
do zndmé energetické spolecnos-
ti, kde vyplnil dotaznik. Po néjaké
dobé& ho telefonicky kontaktoval
muz vyddvaijici se za poradce inves-
ficni spolecnosti a sdélil mu veskeré
informace ohledné investovdni do
konkrétnich akcii. Posléze dle jejich
domluvy mu fale$ny poradce zo-
slal na e-mailovou adresu odkazy
na potfebné mobilni aplikace k za-
dani platebnich prikazd. Zdjemce
o investovdni si stahl aplikace, mezi
nimiz byla i jedna umoznujici vzdd-
leny pfisup do jeho mobilniho tele-

fonu. Diky vzddlenému pristupu se
pachatel dostal do jeho interneto-
vého bankovnictvi, kde si zazddal
na jméno poskozeného o predem
schvdleny Uvér ve vysi 600 tisic ko-
run. Vyplacené penize z puUjcky,
v€etné dalsiho finan&niho obnosu,
ktery mél sedmactyficetilety muz na
UCtu, si podvodnik v nékolika pla-
tebnich prikazech odeslal.

DUVEFivy poskozeny piisel o vice nez
1 800 000 K¢&.

Podvod pri internetovém
prodeji

Pfipadu podvodného jedndni na
bazarovych portdlech neustdle pii-
byvd, ackoliv je scéndr prakticky
stdle stejny. Proddvaijici nabizi zboii,
za které by rad vtrzil jim stanovenou
¢astku. Ndsledné je kontaktovdn
podvodnikem, ktery se vydava za
zdjemce o jeho koupi.

Jednim z takovych piipad se zaby-
vaji v soucasné dobé i policisté z ob-
vodniho oddéleni Revnice. Muze,
ktery proddval hudebni syntetiz&tor
za 5 ftisic korun, kontaktoval pod-
vodnik vyddavaijici se za Zenu, kterd
o nabizené zboZi projevila zdjem.
Ndsledné se domluvili na zaplace-
ni, kdy podvodnik poslal na e-mai-
lovou adresu odkaz, na ktery po-
Skozeny klikl, vyplnil veskeré Udaje
k internetovému bankovnictvi a v tu
chvili mu byla strzena Cdastka presa-
hujici 20 fisic korun.

Pamatujte prosim, Ze ten, kdo pro-
dava zboii, jste vy a ten, kdo je po-
vinen zaplatit je kupuijici. Nikdy pro-
to nevyplnujte Zddné Udaje z vasi
platebni karty, pokud vdas kupujici
kontaktuje nebo zasle odkaz, kde
Udaje mate vyplnit. S nejvétsi prav-
dépodobnosti se jednd o dalsiho
podvodnika, jehoi cilem je, aby
vds okradl!

Ve vsech tfech piipadech hrozi
. pachateli trest odnéti svobody
i aZ na osm let, coZ neni mnoho
i s ohledem na to, Ze mnozi prisli
i j o celozZivotni Uspory, které uz ni-
. kdy neuvidi. Rada na zavér zni:
: vSechno si vidy ovéfte. Zkontro- :
i luite doménu, zavolejte do své
i banky, nikdy nikomu neposkytuj- :
i te své identifikacni Udaje nebo
. Udaje o karté a podobné. A po-
i kud moZete, investujte do antivi-
i rového programu. :
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Radi bychom Vas pozvali na planované akce v letni sez6né 2023.

LETNT PROGRAM

Osada Spaleny Mlyn

Obnova hfisté
Kdy: 1. 7. 2023
Kde: Hristé u rybniku, Osada Spaleny Mlyn

Vecerni promitani - Galapagy
Kdy: 15. 7. 2023, 21:00
Kde: Hristé u rybniku, Osada Spéleny Mlyn

Détsky den
Kdy: 26. 8. 2023, 10:00
Kde: Hristé u rybniku, Osada Spéleny Mlyn

Garazovy jarmark
Kdy: zari (bude upfesnéno)
Kde: Osada Spéleny Mlyn

Rozlouéeni s létem

Kdy: 30. 9. 2023, 18:00

Kde: Ohnisté u manzeld Kulhankovych, Osada
Spaleny Mlyn

nnnnn

Tésime se na vidénou,
vybor Osada Spaleny mlyn, z.s.

RE/MAX prodava nejvice realit na svéteé.

RE/MAX

Horizont

Hleddme posily
pro Lisnicky zpravodaj

(¢

Realitni sluzby,
jaké si prejete.
Jaroslav Pycha

Vas certifikovany realitni makléf
jaroslav.pycha@re-max.cz

Ozvéte se nadm! & 722 490 490

zpravodaj@obeclisnice.eu

/10

Pra kazdelo od 12 Rlidne do 120 let se.u n;és%éw’najdé.

Vice o mné na www.jaroslavpycha.cz

TESIM SE NA SPOLUPRACI

inzerce

w
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POMUCKA:

cisteny | CHATINO- L o0 | 2oivaks | Z4Pashic [ amon | okma | oroux | matov | 1. it | oBvvaTeL
ey e . , VODOU | yiaNZELKA naveLky | SBYKY | ATA BL | (zastarale) |  NUTI KUMPAN | TAJENKY | CHILLE
Miluji knihy, které 00NA
; w5 v .
vas rozbre¢i uz na prvé | ROSTLINA .l
4 POSKOZENI S VELKYMI
strance. LESA LISTY
v . . !
Ted ¢tu ... (viz tajen- AVANTYRA
ku). MARNO-
TRATNICI
LOKANE
HOLENKU TAPAJICI
OBYVATEL | 3. DiL e CLOVEK
CASTICR | TAJENKY | SIBIRSKY UMELE
VELETOK VLAKNO
PEKNA INICIALY
LESNI MISTNOST LANCAS-
0VOCE SUDO- TERA
KOPYTNIK SPORT
ADLD S
0JEZDENY L NADOB
RUSIT " -
STEHY SKUBANY
o DRUH
MUZSKE a1z DESTILATU
JMENO
SR NATELNIKY
) MINENT VZDOR
KOD ANT-
ARKTIDY RUSKE MALA DESPOTA
PECIVO ZRNA
NASTU-
SLOVENSKY PISTE PODRAZIT
NE SLAVNOST y
KovBOJU sy
OBYVATEL TROJCLENY
SVETA- p
E HORKE
DiLU KRAJINY
; POLNI
BASTECNE SR MiRA
ZORAT Bi DRUHA
MOCALY A
. LOVECKY MUZSKE
NEKDO PES_ JMENO
USTNI PP
VLR VYMESEK CAST VETY
STROFA ZAUPENT
CAST Swu .
, KVETEN-
DRUZINA ST
’ PEREJE SALBA
VYSOKA
KARTA SLOVENSKE DRUH ASIAT
MESTO SPORTU
JASY NAPADAT
- ZOBAKEM
Lol DIVADELNI -
ZAVES KONCINA
PATRICH VAZANKA
ILONE SKEMRATI
PLACHTY MLADKOVY
CIRKU- EIR INICIALY
SOVYCH op ZRUSENI
STANU POLOZEK
PRIMITIVNI LYZE
stupng | TAMTA ZBRANE :
RYCHLOSTI | | - SOUCAST PRUDKY
Lic MINCE ) UDER
. LIDOVE
ASIJSKY ODEVY SLOH
TROMOVY p
s s/?vs?: POZICE NA EGYPTSKY
KOLENOU BOH
i MALAJSKA TAM
BIBLICKA . Py
PRAMATI DYKA (bésnicky) SEKNOUT SLO\jiI\KI§KY
LIDSTVA . - p
STENY KORISTIT
. CESKY
sp7 PRERAZIT PISNICKAR
MELNIKA i ZNACKA
PRIMAT NACKS
2. DiL
TAJENKY
ROSOL Kov A SICE
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